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MIDTEN FR. V. Victoria Golden, Bisan Kehail, Florent Tran, Sander Noh , Noah Alexander Celina Bjerge,
Alette Svendsen, Evelyn de Flon-Asonganyi, @yvind Harridsleff
FORAN FR. V. Ame Kristian Lauritzen, Julia Golden, Hakon R Harridsleff, Ofaf Lian Borge, Aron Golden, Melvin Lillelien Stefansson,

Kim Einar Boine Lydersen, Erik Myhre-Nielsen, Khadar Jamal Mohamed

18 treningsvillige gutter og jenter mgter opp pa trening hver uke. Vi trente sesongen 2023
hovedsakelig utendgrs, men trente litt inne pa hgsten for a veere forberedt til kretsens futsal-serie.
Sesongen startet 9. januar, og vi har trent to gkter hver eneste uke, av og til tre gkter (frivillig gkt i
helga).

Vi har stilt to lag i NFFs serie denne sesongen, |dd BIa og Idd Hvit. Dette var fgrste sesong med
syverfotball. P4 Risum KG har vi spilt mange veldig bra hjemmekamper, med masse trgkk fra
publikum! Vi har reist @stfold rundt pa bortekamper ogsa i ar.



Vi har deltatt pa mange turneringer denne sesongen:

e Remmen Cup (innendgrs, Remmenhallen).

e Fredriksten Cup (Strupe).

e Champions Cup (Rade).

e Big Cup 3vs3 (innendgrs, @stfoldhallen).

e Vintercup 5vs5 (innendgrs, Sarpsborghallen).

| tillegg kommer var interncup, Copa Xmas, hvor det kjempes om heder, sere og pepperkaker! Copa
Xmas avsluttes med julebord for laget, hvor alle mgter stivpyntet og koser seg med julemat.

Totalt har laget spilt 93 kamper denne sesongen, og avholdt 72 treninger.

Pa Klubbens Dag var det flere av spillerne pa 2013 som tok teknikkmerker. De gleder seg allerede til 3
forbedre resultatene neste ar.

2013-laget er en treningsvillig og disiplinert gruppe som tar treningene serigst, samtidig som de er
fulle av trgkk og liv. Vi gjor mye sosialt, og vi har en del alternative treninger med for eksempel
Mesternes Mester. Vi har ogsa hatt en treningsleir med overnatting pa Nyborg. Dette var veldig
populaert, og vi ha ny leir til varen! Laget spiser ogsa kveldsmat sammen i det nye, flotte klubbhuset
pa Risum etter mandagstreninger. Da stiller foreldre opp med rundstykker, vafler og kakao. Dette har
veert en veldig hyggelig sosial setting.

Vitrenerne gnsker a rette en ekstra stor takk til en helt unik foreldregruppe som alltid stiller opp. Om
det er med kveldsmat, som dommere, heiagjeng, sjafgrer, kioskvakt osv osv, en utrolig fin og positiv

gjeng!

Iddesia hei!
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