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2014-laget består av 23 fotballglade gutter, med imponerende høyt treningsoppmøte og -iver 
uansett vær ������ Noen har startet i løpet av året, mens andre har gitt seg, men vi er heldige 
som har en så stor og stabil stamme i laget. 
 
Vi har i 2025 hatt to utendørstreninger i uka, mens vi gjennom vinteren også trener innendørs 
i den store gymsalen på Risum vgs hver uke. Det er tydelig at barna vokser, både på og 
utenfor banen, som er utrolig gøy å se! Vi har gjennomført en av utetreningene fast på 
Nyborg så lenge denne har vært åpen, og vi opplever at guttene liker godt å få spilt på ekte 
gress ������ Sannsynligvis er dette også skadeforebyggende for et lag med spillere som vokser i 
stor fart. Vi vil fortsette med treninger på Nyborg dette året. 
 
I seriespillet har vi hatt to lag påmeldt, på nivå moderat/lett. På banen var vårsesongen preget 
av mye stang ut, men gutta brettet opp ermene og jobbet videre for å bli bedre, noe som ble 
belønnet etter sommerferien. Fra august og ut sesongen var begge lag ubeseiret (kanskje 
med ett unntak), så det var en fornøyd gjeng som kunne ta en velfortjent pause i oktober ������ 
I tillegg har vi deltatt på til sammen 5 cuper i løpet av året, både i Halden og andre steder i 
Østfold: 

• Vintercup Skjeberghallen i januar 
• Treningscup på Borgen i mars 
• Grensecup på Berg i mars 
• Sparebank1 cup på Strupe i mai 
• Tune Høstcup i oktober 

 
 



 
 
 
 
2026 blir første sesong med 9er-fotball, som betyr masse løping, offside og mer taktikk, rett 
og slett mye nytt for gutta! Vi deltok i oktober på vår første 9er cup, og merket at dette var 
ganske annerledes ������ Vi vil melde på ett rent 2014-lag, i tillegg vil våre spillere også 
hospitere opp til 2013 på deres kamper. Samarbeidet med 2013 gjelder også 
utendørstreningene, som vi kjører mest mulig sammen. 
 
2014-laget har vært bevisste på å opparbeide et godt sosialt miljø, også utenfor banen. Det 
har blant annet blitt arrangert flere pizzakvelder, og sosiale turer til landskamp i futsal og 
eliteseriekamper med Sarpsborg 08. Og ikke minst hadde vi en svært vellykket kick-off på 
Nyborg en helg i august, med intensive treningsøkter og overnatting. Kjempegøy for gutta 
(og oss voksne!) og veldig god øvelse før sommerens debut på overnattingscup ������ I august 
går turen over grensen til Färgelanda cup, det blir spennende!  
 
Vi gjør noen endringer i trenerteamet før 2026-sesongen, hvor Magne og Roy har gitt beskjed 
om at de gir seg (i denne omgang i hvert fall…). Tusen takk til begge for en kjempeinnsats 
som vil bli husket, ikke minst av gutta! Samtidig er vi heldige som har fått inn to nye 
forsterkninger i form av Mikael Jonassen og Alexander Johannessen. Sammen med Frode, 
Knut og Mohammed på banen, og Jon Reidar som foreldrekontakt, opprettholder vi et sterkt 
trenerteam for den store spillergruppen vi har ������ 
Vi vil samtidig takke vår flotte foreldregruppe som stiller opp på både kamper og treninger, 
og er en positiv heiagjeng for hele laget! 
Vi gleder oss til en ny sesong! 
 
 
 
Magne Sannerød 
Roy Martin Gustavsen 
Mohammed Farwana 
Knut Volden 
Frode Fjeldseth 
Jon Reidar Wiig 
Audun Øgrim 
 


