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VELKOMMEN
TIL ARETS AVIS

Etter en lang og kald vinter foles det ek-

stra godt & kunne konstatere at varen er i
anmarsj. For Idd Sportsklubb betyr det at
aktivitetsnivaet virkelig skyter fart, men

det betyr ikke at vinteren har veert preget

av dvale. Den sngrike vinteren gjorde at vi
hadde stralende skiforhold i lang tid, og bade
ilyslgypa og de andre oppkjgrte l1aypene har
det veert god aktivitet i sporet.

Varen er ogsa heytid for alle som er inter-
essert i lokalfotball. I r har klubben et solid
lag som har lagt ned mye innsats for & veere
sd godt forberedt som mulig til de mange lo-
kaloppgje@rene som venter. De yngste fotball-
spillerne som har trent innendgrs gjennom
vinteren er ogsa veldig klare for & komme
ut pa kunstgresset pa Risum og vise stolthet
over & baere de bla draktene sine.

Som tidligere viser arets utgave av
Idde-avisa bredden i klubben. Fra godt
gjennomfgrte arrangement til gleden over
4 samles med idrett i sentrum har vi mye a
by pa. Samtidig er vi avhengig av de mange
frivillige. BAde veteraner og de som nettopp
har patatt seg sine fgrste verv fortjener all
verdens takk.

En stor takk gar ogsé til klubbens sponso-
rer, som 0gsa er representert i denne avisa.
Deres bidrag er viktigere enn noen sinne for
at vi skal kunne lage en avis som forteller om
alt det gode arbeidet klubben gjgr. Vi oppfor-
dre alle lesere til 4 benytte seg av tilbudene
fra vire sponsorer.

Til slutt gjenstar det bare 4 si takk for at du
velger 4 lese var klubbavis, og gnske deg god
forngyelse!

GEIR-ATLE STRGM
REDAKT@OR/SPORTSLIG LEDER

NORGES
FOTBALLFORBUND

. Wik

KVALITETSKLUBB

Idd Sportsklubb gnsker alle fremtidige medlemmer og
utgvere hjertelig velkommen!

KVALITETSKLUBB RESERTIFISERT VAREN 2022!

Samhold - Trygghet - Stolthet
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VELKOMMEN

LEDEREN HAR ORDET

Da er dret 2024 godt i gang for Idd Sportsklubb, bdde pé
Nyborg og pd Risum.

Det er med stor glede vi tar fatt pa det
nye aret, og aret vi har lagt bak oss ble
et godt ar for klubben. Vi har mange
nye medlemmer blant de yngste arskul-
lene, og ungdommene vi har hatt mest
frafall pa etter koronaen, de er smatt pa
vei tilbake! Da kan det ogsi det nevnes
at vi har plass til nye medlemmer i alle
aldre, hos oss er alle velkommen. Ta
gjerne en titt pd vir hjemmeside
www.iddsk.no, der ligger det mer infor-
masjon om vare aktiviteter.

I dret som har gatt har vi fatt ferdig-
stilt ny kiosk og varmestue ved Risum
kunstgressanlegg, som stod klar til
forste hjemmekamp for A-laget! Dette
nybygget har gitt klubben ett godt loft,
og eribruk si 4 si daglig. Vi har ogsa
fatt giennomfgrt noen vellykkende ar-
rangementer: Monolittlgpet & Monolitt-
stafetten, Stenhoggerrittet, @rsjgdilten,
samt Norges Cup Rundbane pa Nyborg.
Vi har ogsa bidratt godt pa Grenserittet,

Bak f.v.: Geir-Atle Stram, Victoria Golden, Stine Lavhaug, Ingerid Johnsen, Siv Skaarer Hansen.

med all aktivitet ved mellomstasjonen

pa Prestebakke.

Til slutt vil jeg takke hver og en som
bidrar i dugnader og er engasjert for
klubben, samt en stor takk til alle vire
sponsorer! Og lykke til med sesongen
2024! God lesning!

ESPEN BERGER, LEDER IDD SPORTSKLUBB

Foran f.v.: Tor Atle Olsen, Espen Berger, Gudny Leifsdottir, Benny Strom

IDDEGRANITTEN

Gjennomfar Monolittlapet, Stenhoggerrittet og @rsjadilten i
samme kalenderdr og du fdr tildelt Iddegranitten. Gjennomfer
alle tre arrangementene pd tidskrav, og du blir en av fG som
kan smykke deg med Iddebautaen. Lykke til!

IDDEGRANITTEN

2024

| MONOLITTLORET 27/4 |
STENHOGGERRITTET 15/6
| . ORSJODILTEN29/9 . |

MORDLITTLOPETNG | STEN-HDGA|

ERRITTETRO | IDDS
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TURORIENTERING 3

KOM DEG UT MED TURORIENTERING

En fin mulighet til 6 komme seg ut i skog og mark eller ta seg en tur i byncere strok.

Klubbene i Halden - Halden SK, Tistedal FL,
Gimle IF og Idd spk samarbeider om opplegget
til Halden turorientering.

Turorienteringen i Halden starteti 1997.
Dette tilbudet om postplukk har gitt mange mu-
ligheter til fine opplevelser. Turorienteringsse-
songen dpner med fire «grgnne» turer til paske.
Turene er gratis og kartene kan lastes ned fra
nettsiden www.turorientering.no eller tas fram i
i tur-o-appen.

De turene er pa festningen og i sentrum vest.
Her brukes installasjoner som gateskilt, statu-
er med arstall osv. som postkoder, altsd ingen
fysiske poster i terrenget. To turer er sammen
med Stolpejakten, de er pi Vends og Ystehede.

SESONGSTART 20. APRIL
Turene er inndelt etter fargekodene gregnn, bla,
rgd og sort. Selve Tur-o sesongen starter lgr-
dag 20/4. Utsalg av hefter med kart foregar hos
Felleskjgpet Agri, Norli Kghn og Kiwi Risum.
Postene henger ute til 22. september. Prisen er
kr 250,- for Tur-O (2 bla - 2 rede - 2 sorte turer).
Her inngar en sykkeltur. For Familie/barn-heftet
er prisen kr 100,- (tre bl og fire grgnne turer).
Hver méned legges det ogsi ut en GPS-post
(seks poster til sammen). Koordinatene legges
ut pa nettet. Kartene kan ogsa lastes ned enkelt-
vis fra www.turorientering.no.

PREMIERING
Registrering pa postene foregar ved at du sca-
nner QR-koden pa posten i appen. Koden kan

Sunniva Ulseth Pettersen (venstre) og Marit Bokerad Hansen representerer 0gsé i
arldd SK i arets opplegg.

0gsa noteres og legges inn pa hjemmesiden.

Den som registrerer seg og har minst 25 poster, er

med i trekning av fine premier pa avslutningen.
Familie og barn har bla tur langs Mid-

dagsisrunden pi Nyborg. Tur-o har bla tur
rundt stien pd Hallergdisrunden, med start fra
Sandergdmoen. Vi gnsker alle gode opplevelser
med Tur-o 2024!

GRONNTUR (4 POENG) BLATUR (6 POENG) ROD TUR (8 POENG) SORTTUR (10 POENG)
Skal veere enkel og beregnet pa Postene ligger neer sti eller ter- Beregnet pd mer gvet. Postene er Beregnet p& de med oriente-
uerfarne. Postene er ofte tilgjen- rengformasjoner. trukket litt ut fra sti og ledelinjer. ringserfaring.

gelig med rullestol eller barne-
vogn.

7 Opptil 413 km rekkevidde
7 Topputstyrt kampanjemodell
7 stappfull av teknologi og funksjonalitet

FRA 399.900, -

Pris er inkl. frakt og lev.omkost. levert Hal
opptil 413 km. Elektrisk h

i og for
Forbehold om trykkfeil. Importor Bertel

Berg Bil as

Berg Bil AS, Bastadlundveien 6, 1781 HALDEN
69 2110 50, raymond@berg-bil.no, www.opel.no




Uansett om man trives best med
joggesko eller sykkelshorts stir
Idd Sportsklubb som arranggr for
lgp og ritt som har hastet lovord og
veert asted for mange gode presta-
sjoner gjennom en arrekke. Men
like viktig som konkurranseaspek-
tet, er han opptatt av idrettsgleden
og naturopplevelsene arrangemen-
tene kan tilby.

NOE FOR ALLE

Selv om det er gode muligheter for
bade personlige rekorder og pall-
plasseringer, er Strom 0gsa opptatt

Fra venstre: Benny André Stram, Tore Bréthen og

LOP - STAFETT - RITT

NATUROPPLEVELSER MED STARTNUMMER

Monolittlapet med stafett, Stenhoggerrittet og @rsjadilten har alle befestet posisjonen
som populcere arrangement for bade lokalbefolkningen og tilreisende. Benny André
Strem er stolt av & kunne skape vennskapelige konkurranser i fantastiske omgivelser.
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av at arrangementene

skal veere lavterskel nok til at alle
foler seg velkomne, uansett hvilket
niva de er pa.

- Enten man lgper Qrsjgdilten el-
ler Monolittlgpet, deltar i Monolitt-
stafetten eller sykler Stenhogger-
rittet er det flotte naturopplevelser
med vennskapelig konkurranse.
Det er like viktig & konkurrere mot
seg selv som mot andre, sier han.

MONOLITTL@PET
Monolittlgpet og Monolittstafet-
ten gar i ar av stabelen lgrdag 27.
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Tor Atle Olsen i Idd SK star klare for & by pa nye opplevelser giennom Monolittlapet, Monolittstafetten, Stenhoggerrittet og @rsjadilten.

april. Monolittlgpet hadde i fjor
89 deltagere og 15 barn som var
med pa ferpremieren til Minimo-
nolitten. Uansett fysisk niva skal
man vere forberedt pa to krevende
bakker underveis. Den fgrste er
Elefantstien, som gar fra Torpbukta
til Hovsfjellet. Den andre er opp
Nikkedalen, ved gamle Hov Toll-
stasjon. Starten gar som vanlig ved
Velodromen pé Ystehede. Gjennom
lgypa mgter deltagerne det Halden
har & by pa av fjord og fjell.

- I &r har vi ogsé gjort en mindre
endring pa traseen, bade for lgpet

og stafetten, sier Benny.

- P4 grunn av sikkerhet for
deltagerne gir lgypa nd ned under
@rnergys i stedet for Fiskeklev,
forklarer han.

MONOLITTSTAFETTEN

- Her haper vi ogs i ar pa ny del-

tagerrekord i antall lag. Vi har gkt
hvert ar siden starten, og vi satser
pa 20 lagi ar, sier Benny.

- I stafetten lgpes det ti etap-
per, og deltagerne blir fraktet med
buss rundt til de ulike etappene,
helt ytterst ved Hov. Vi hiper alt

INVITERER TIL BARNE- 0G JUNIORLOP

Lordag 27. april er ikke lenger bare forbeholdt de som skal fullfare Monolittlapet eller Monolittstafetten
fra Ystehede til sentrum. Minimonolitten er et splitter nytt tilbud til barn og juniorer fra 0-12 ar.

- Dette har vi veldig trua pa, og gi gleder oss
til 4 kunne skape enda mer liv og rgre pa
torget med barne- og juniorlgpet, sier Benny
André Strgm. I samme adnd som Monolittlg-
pet blir Minimonolitten et arrangement pre-
get av glede og mestring for de som deltar.

TRE KLASSER

Minimonolitten passer for alle barn fra o til
12 ar, men er selvfplgelig delt inn i egnede
klasser. De alle yngste barna fra 0-5 ar lgper
en 300 meter lang lgype rundt torget. Ju-

niorer fra 6-9 ar skal fullfgre en 1 km lang
distanse fra Sgrhalden til torget, mens de
eldste barna pd 10-12 ar lgper en 2 km dis-
tanse fra Eskeviken. Ogsa her er det mélgang
pA torget.

POLSE OG PREMIERING
Strgm kan avslgre at det venter mer enn
bare applaus og heiing fra publikum ved
malgang.

- Alle som deltar far selvfglgelig medalje
ved malgang. I tillegg far de en kul drikke-

flaske, sier han. Ogi godt samarbeid med
Grotten venter det ogsa en ekstra godbit.

- Det er viktig a fylle pa etter & ha utfert
en innsats, sa deltagerne far ogsa en polse
i bragd eller lompe pa Grotten inkludert i
pameldingsavgiften.

Pamelding skjer pa stedet med enten
Vipps- eller kortbetaling. PAmeldingsavgif-
ten er 100 kroner for de yngste barna og 150
kroner for juniorer.

- PAmelding og oppmate skjer pa torget i
tidsrommet 10.00-11.30, sier Strgm.

FOTO: SEBASTIAN BACKE ERIKSEN, HALDEN ARBEIDERBLAD



fra politiske partier, bedriftslag
og idrettsklubber hiver seg pa og
utfordrer hverandre.

Dette skal ogsa veere et 1pp for
alle. Derfor er det ogsa ekstra pre-
miering til laget som skaper best
show og laget som har det mest
kreative lagnavnet.

STENHOGGERRITTET
Stenhoggerrittet, eller bare ”Sten-
hoggern” for de ekstra rutinerte, er
et etter hvert tradisjonsrikt sykkel-
ritt som i fjor kunne feire 10-ars-
jubileum.

- Vi registrerer at sykkelrittene
rundt om trekker feerre deltagere
enn tidligere, men vi hiper pa godt
oppmate. Derfor har vi ogsa i ar en
egen klasse for de som deltar med
elsykler.

Det vil som vanlig arrangeres
sykling for barna ogsd denne
lgrdagen. Knottehoggerrittet er
populeert. Da sykles det rundt pa
grusbanen pa Nyborg og litt inne i
lyslgypa.

@ORSJADILTEN

@rsjadilten er fortsatt et godt styk-
ke unna i tid, men det betyr bare
at man har alle muligheter for &

LOP - STAFETT - RITT 5

komme i form til hgstens flotteste
lgpseventyr i distriktet. 29/9 arran-
geres tradisjonsrike @rsjgdilten. I
Prestebakkes dype skoger skal det
lgpes for 45. gang.

Som i fjor er distansene 500
meter, 1 km og 2 km for de yngste.
I tillegg gjennomferes det 5- og
8-kilometers-distanser for voksne.
De mest garvede lgper den leng-
ste distansen pa 21 km, noe som
tilsvarer halvmaraton. Start og mal
er ved Prestebakke skole. Lgpet har
deltagere fra hele @stlandet, sd ta
med familie, venner, bekjente og
bli med pa en distanse som passer
for deg. Man m43 ikke lgpe, men
kan ogsi ga.

ETTERTRAKTET TRIPPEL

For de mest ihuga lgp- og rittdelta-
gerne kan Strgm friste med mulig-
heten til 4 hente hjem Idde-granit-
ten.

- Klarer man a gjennomfgre
trippelen med Monolittlepet,
Stenhoggerrittet og @rsjgdilten i
samme kalenderar far man tildelt
den hgythengende Idde-granitten.
Det kan veere krevende, men vi har
allerede flere som har hentet hjem
trofeet, avslutter han.

Forvent mye, fa merl!

LIVE LIFE YOUR WAY

Kvalitet og service

Total leverander til en rekke
idrettslag, foreninger og bedrifter.

Ta kontakt med oss for et filbud,
og for oss er ingen kunder for
smd og ingen for store!

e Arbeidsutstyr
e Verneutstyr

 Firmagaver
e Giveaways

e |drettsbekledning ¢ Roll-up
» Eget trykkeri * Flagg

* Brodering e Vimpler
e Supporterutstyr ¢ Premier

Prozo Norge AS

Tuneveien 10, 1710 Sarpsborg
Telefon 69 15 39 00
WWW.Prozo.no

SAMLER STORFAMILIEN TIL STAFETT

For Runar Killingrad handler Monolittstafetten om mye mer enn G komme farst til mal. Det er like mye en
anledning til & samle storfamilien til vennskapelig konkurranse.

Idde-avisa treffer Killingrgd pa Nyborg en
formiddag i februar. Omgitt av et kjgkken
fullt av ravarer er han i innspurten pa forbe-
redelsene til den sdkalte dugnadsfesten for
klubben, hvor frivillige hvert ar inviteres til
hyggelig og sosialt lag. Men selv om hobby-
kokken er glad i 4 lage mat, har han ogsa et
storre engasjement for klubben.

FOTBALL OG @RSJ@DILT

- Aret jeg fylte 16 debuterte jeg pa A-laget til
Aspedammen. Jeg spilte i noen ar, og etter
en lengre pause gjorde jeg comeback som
40-aring. Men da var jeg egentlig for gammel,
sier han. P4 A-laget spilte han sammen med
béde en bror og to onkler. Utenfor banen

har han veert aktiv i klubben p4 flere fronter,
bade som styremedlem og en av arranggrene
bak bade @rsjadilten og Monolittlgpet.

- Jeg skulle gjerne kunne si at jeg loper
Qrsjedilten i r, men jeg er for darlig til 4 tre-
ne. Og nar du har passert 60 kan du ikke bare
stille opp helt uten forberedelser, sier han.

FAMILIELAG | STAFETTEN
Et variabelt treningsgrunnlag er allikevel

ikke noe hinder for Killingrgd nar det kom-
mer til deltagelse i Monolittstafetten. I det
som er i ferd med & bli en tradisjon trommes
storfamilien sammen til to lag.

- Da stiller jeg og mine sgsken med flere
generasjoner, fra foreldre til barn og sviger-
barn. I fjor hadde vi ogsi med mor, men i
ar skal hun f veere barnevakt, sier han, og
understreker at laginndelingen er en kombi-
nasjon av tilfeldigheter og hva som er mest
praktisk.

- Det er stor forskjell pa kvaliteten, og jeg
er blant annet i kategorien av de som ma
ga de toffeste partiene. Det er helt greit, for
lgypa er toff. Dessuten gjor vi det jo bare for
moro skyld, sier han.

Det viktigste skjer uansett etter malgang,
understreker Killingrad.

- Det har blitt en anledning til & samle
familien, og ikke minst for 4 f4 de som bor pa
Vestlandet over. Vi avslutter dagen med en
familiefest, og kanskje blir det jeg som lager
maten der ogsa, avslutter Killingrad.




6

BARNEIDRETTEN

ET GODT FORSTE MOTE MED AKTIVITET OG IDRETT

Idd Sportsklubb har hatt store suksess med tilbudet barneidrett. Barn i alderen 3-6 dr
far giennom variert lek og aktivitet muligheten til & utforske og utvikle seg.

Det har veert tradisjon at bar-
neidretten har veert delt i al-
derspartier, 3-4 ar og 5-6 ir. Etter
jul har partiene gatt sammen om
treningen, men ved oppstart til
hesten er malet & veere to alders-
delte partier igjen.

Det er Sanna Strgm og Ada
Dahl-Nielsen som har ledet og veert
trenere pé drets barneidrett, med
hjelp og stotte fra foresatte. Man-
dager klokka 16.45 - 17.30 fylles
Risumhallen med lek og moro, og
om bare barna fikk velge, hadde
de nok valgt hinderlgype og lek
med fallskjerm hver eneste gang!
Barneidretten skal veere allsidig,
og malet er 4 favne bredt. I tillegg
til lek, turn eller stafett er ogsa
ballspill en del av idrettstilbudet.
Ballspill innferes gjerne tidlig, for
tilvenning av ball og utvikling av
ballfglelse.

FLOTT M@TEPLASS

Barneidretten er en flott mgteplass,
for bade sm4 og store. Innholdet
baserer seg pa holdepunktene;
trivsel, mestring, utvikling, sosi-

|IBDO

alisering og samhold. Bade trene-
re og foresatte far veere med pé
barnas motoriske utvikling, og det
er ogsi hyggelig & se barna utvikle
sosiale relasjoner seg imellom.
Barneidretten blir en mgteplass for
nivaerende, men ogsa fremtidige
barnehage- og skolekamerater,
lekekamerater og lagkamerater.

I 1gpet av aret far barna mulighet
til 4 delta pa ulike arrangementer i
regi av klubben, som mini monolit-
ten, klubbens dag og ikke minst
nissemarsjen i desember. Nisse-
marsjen har veert et fast innslag
gjennom flere ar, og er ogsd ett av
de arrangementene barneidretts-
leder Stine Lgvhaug selv husker
best fra tiden som aktiv utgver i
klubben. Barn og foresatte sendes
ut i lyslgypa pa Nyborg, pa jakt
etter nissen. Heldigvis har nissen
blitt funnet hvert ar, og det til stor
glede - for nissen har nemlig godte-
ripose til alle barna!

Sanna Marie Strom og Ada Dahl-Nielsen er
trenere for barneidretten.

Vi er storre enn jeg.
Alle skal ha en plass.

Derfor stgtter vi idrett, kultur og organisasjonsliv over hele landet.

bdo.no

-

Stine Gjendem Lovhaug er anvérlig for
barneidretten i Idd Sportsklubb.
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- Alle i dette kullet, jenter og gutter,
er hjertelig velkommen til & trene
hos oss. Barna vil bli tatt varmt
imot, og vi skal sgrge for at de har
det moro og trives pa trening, og

at de leerer mye pa vare trenin-
ger, sier leder i sportslig utvalg,
Geir-Atle Strgm. Han er ogsé glad
for at trenerteamet allerede er pa
plass, og i tilegg bestir av rutinerte
iddegutter.

EN BEST MULIG START
For fgrste gang pa lenge er det en
trio bestdende av A-lagsspillere
som skal gi de unge og lovende gut-
tene og jentene den forste innfgrin-
gen i fotballens verden.

- Vi er stolte av at Bjgrn-Hen-
rik Ekeli, Oscar Aam og Pal Espen
Staal alle har sagt seg villigere til &
gi klubbens ferskeste medlemmer
den fgrste innfgringen i fotballens
fantastiske verden, sier Strgm.

- Det viktigste er som alltid fot-
ballglede og opplevelsen av mest-
ring, men vi synes det er ekstra fint

OPPSTART FOR 2019 7

STARTER MED FOTBALLTRENING FOR
JENTER OG GUTTER FODT 12019

Alle jenter og gutter fodt i 2019 er hjertelig velkommen til oppstart av klubbens nyeste
argang.

at det er A-lagsspillere som leder
den nye argangen. Slik ivaretar og
viderefgrer vi arven i klubben, sier
han.

FORSTE TRENING | MAI

2019-lagets farste trening gjen-
nomfgres pa Risum kunstgress-
bane onsdag 8. mai i tidsrommet
17.30-18.30. Her vil oppmagtte
foreldre og foresatte fa litt informa-
sjon, men viktigst av alt er at barna
kommer sammen og kan begynne
4 skape et grunnlag for lek, samar-
beid og sosialisering.

Alle treninger frem til sommer-
ferien er gratis, og alle som vil prg-
ve fotball for forste gang er unntatt
treningsavgift. Kun medlemskap
i sportsklubben betales det fgrste
aret.

VIKTIG MED ST@TTE

Et stort team rundt laget er sveert
viktig. Det ser vi i de andre unge
lagene til klubben var. Det skal vi f&
til ogsa for disse nye spillerne, men

¥ INTERSPORT
HALDEN

Bjarn-Henrik Ekeli (overst), Oscar Aam (venstre) og Pal Espen Staal er klare til a trene klubbens
nyeste drgang, gutter og jenter fadt i 2019.

spire i magen eller gnsker & bidra
pa andre méater rundt team 2019.

vi vil gjerne ha foreldrene tett med
pa laget, enten man har en trener-

Registrer din klubbtilknytning i Intersport-appen og fa

-15%

Last ned intersport-appen i app-store eller google
play-butikk pa telefon

Logg inn med telefonnummer - og dere vil bli tilsendt
en engangskode for d logge inn

pa fotballsko og joggesko
for alle medlemmer!

. Trykk deretter pa «mine team» oppe til hayre og trykk
pa «legg til mine teamtilknytninger» nederst pa siden.
4. Legg inn «IDD sportsklubb» som deres klubb og
klubbkode: 1dd2023




8 2018-LAGET

BYGGER LAG OG GODE HOLDNINGER

En ivrig gjeng med gutter og jenter mates til trening en gang i uken. Sammen skaper
de fotballglede, bygger lagfalelse og jobber inn gode holdninger.

2018-argangen er klubbens yngste,
og blir kyndig ledet av hovedtrener
Alexander Hagen og Andreas Lgv-
haug. Med seg som lagleder har de
Ingerid Johnson, og Camilla Itland
er foreldrekontakt.

.
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FOTBALLMAGI

Til nd har drgangen trent
innendgrs i gymsalen til Risum
ungdomsskole mandager fra kl.
17.30 til 18.15. Laget ser frem til
4 begynne med utetreninger etter
paske, selv om det kan hende tre-
ningsdagen flyttes til onsdager.

Laget deltok tidligere i ar pa
Halden Indoor Cup i Halden Arena,
og ser frem til SpareBank1 Cup pa
Strupe i mai. I spill 3 mot 3 pa bane
med vant blir det hgyt tempo og
mange malsjanser.

Laget jobber ogsa med det
sosiale, og planlegger blant annet
kveldsmat i det flotte nye klubbhu-
set pa Risum.
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Bak frov.: Andreas L@vhaug, Scott Philip Leflon- Asonganyl Edvm A/exander Hagen Lﬂvhaug, Erik Fa/ch Miiller, Alexander Hagen
Midten fr. v.: Dag Jonathan Johnsen, Milo Westin, Emil Slattland, Emine Viola Itland-Karrestad
Foran fr. v.: Leander Vinje, Nelia Kristiansen, Theo Kruse

Din snekker | Halden!

Vi hjelper deg med alt fra nybygg 0g
renovering til nytt kjokken.,
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Laget teller ved utgangen av
februar 2024 totalt 21 spillere,
bade gutter og jenter. Hovedtrener
Esteban Reyes jobber godt sammen
med Roy-André Slattland og lagle-
der/hjelpetrener Michael Paulsen,
og samarbeidet har fungert godt.
Laget har trent inne pa Risum, men
né gleder gjengen seg til 4 komme
ut pa kunstgresset s fort veeret og
temperaturen tillater dette. Det er
ogsa verdt & nevne av foreldrekon-
takten Stine Furebotten har veert

til god hjelp nar det har vert snakk
om 4 arrangere sosiale sammen-
komster utenfor fotballbanen. Gril-
ling og sesongavslutning pa Nyborg
var hgydepunktet.

Vi har ogsa fatt gleden av 4 spille
tidenes fagrste fotballturnering i
Halden Arena den fgrste helgen i
mars 2024, noe som utelukkende
var en positiv opplevelse for bade
spillere og trenere. Laget er ogsa
pameldt Sparebank1 Cup 2024 i
starten av mai. Denne sesongen er
lagets siste med 3er-fotball.

2017-LAGET 9

ALLE SKAL MED, BADE GUTTER OG JENTER!

Mestringsfolelse og gleden av a spille fotball, er sentrale stikkord som har stdtt i fokus
for 2017-gjengen i 2023. Fotballen skal fortsatt veere veldig moro, samtidig som man
0gsG ma fa basisferdighetene til G sitte.
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Bak fr. v.: Roy André Slattland, Reidar Nygaard Golden, Billy Kruse Reyes, Filip Bandrowski, Eden Ayeh.
Midten fr. v.: Jesper Degnes, Lucas Furebotten, Marius Brekke, Theo Brandt Johansen, Filip Saeby Eriksen.
Foran fr. v.: Martin Myhrer Nielsen, Lars Engebretsen, Julian Mallerop, Julian Jonassen

gSTBY EIENDOM




10 2016-LAGET

FOTBALL FOR ALLE

Idd SK 2016-kullet er en sammensveiset gjeng bestdende av 12 gutter og jenter.

Vi gnsker bade gutter og jenter
hjertelig velkommen til vart lag.
Dersom du er fgdti 2016 og har
lyst til & oppleve gleden ved fotball,
er du mer enn velkommen til &
delta pa vare treninger.

A
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VARIERTE TRENINGER

Under vire treningsgkter legger

vi vekt pa varierte oppvarmings-
aktiviteter som involverer ball,
etterfulgt av gvelser hvor vi jobber
i grupper med pasninger og ball-
kontroll. Vi avslutter hver gkt med
en 30-minutters fotballkamp, hvor
spillerne far muligheten til 4 vise
frem sine ferdigheter.

I lgpet av vinteren og viren har vi
planlagt deltakelse i flere cuper. Vi
har allerede deltatt i en futsal-cup,
en opplevelse som var uvant, men
utrolig morsom. Vi er imponerte
over spillernes entusiasme og dedi- :
kasjon. Vi ser ogsa frem til delta- AR P

.
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kelse i Sparebank 1 Cup pa Strupe. Bak f.v.: Ole Henrik Hage, Theo Leander Hallsteinsen, Liam Norderhaug, Magnus Mallerop Verpesdalen, Carl Trevor de Flon- Asonganyl, Geir Eirik Hallsteinsen.
Foran f.v.: Oscar Hage, Eduart Aliu, Oline Othilie Pur, Liam Petersen, Oliver Tennesen

SPENNENDE MED SERIESPILL

Seriespillet star for deren, og vi tillegg snsker vi & arrangere sosiale  klubbhuset. Hos oss er det viktigat  og samarbeid bade pa og utenfor
er pameldt og klare til 4 ta fatt pa sammenkomster, som for ek- alle fpler seg inkludert og verdsatt.  banen. Kom og bli med p& moroa
utfordringene som venter oss. I sempel filmkvelder med pizza pa Vi oppfordrer til fair play, respekt hos IDD SK 2016!

"HEI, HALDEN

Na er XPENG endelig pa plass hos Jensen & Scheele Bil.
Kom innom og prevekjer XPENG G9 - karet til Folkets Favoritt 2024
av Dagbladet, DinSide og Elbil24.

7 &rs nybilgaranti eller 160 OO0 km ut fra hva som inntreffer forst.

Farst og fremst service.

Ring oss pa 69 21 35 00, besgk oss pa jensen-scheele.no JE"SEN & SCHEELE B'l As

og falg oss pa facebook.com/jensen.scheele.no



2014-LAGET

KLARE FOR 7ER-FOTBALL
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2014-laget er en stor og ivrig gjeng som ser frem til nye utfordringer pa fotballbanen.
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Bak f.v.: Knut Haglund Volden, Herman Johan Rekdahl Degnes, Sofus Gjadalstuen, Ulrik Idebaen, Leander Ba Halvorsen, Isak Berger, Johannes @grim, Filip Spydevold Frydenlund, Ole Gjesteby,
Audun @grim. Midten f.v.. Magne Sannerad, Lucas Bjerke Falch, Liam Alexander Olsen, Peter Adrian Gustavsen, Matheo Sannerad, Oscar Gjesteby, Sebastian Buer Jonassen, Martin Skaarer Hansen, Liam
Aadahl Jakobsen, Mohammed Farwana. Foran f.v.: Roy Martin Gustavsen, Syver Haglund Volden, Liam Furebotten, Ingrid Bergstram, Andreas Barresen, Sondre Wiig, Ludvig Lund Lilleborgen, Kinan
Farwana, Oliver Chowdhury Mikkelsplass, Lars Olav Braekke-Fjeldseth, Anoop Chowdhury

- Gode holdninger innebeerer 4
vise respekt for hverandre. Lytte til
hverandre. Ta vare pa hverandre,
og bli flinkere til & ta ansvar. Dette
er noen av de viktige holdningene
laget har hatt fokus pa det siste
aret, og vi vil fortsette & ha fokus
pa fremover, nar laget ni gar inn i
sitt fgrste ar med 7’er fothall, sier
Anoop Chowdhury.

Laget har en stor og solid spiller-
gruppe med totalt 26 spillere, hvor
det de siste manedene har kommet
nye spillere inn i spillergruppa.

STORT ST@TTEAPPARAT
Hovedtrenere er Roy Gustavsen
og Magne Sannergd. Med seg som
hjelpetrenere har de Ole Gjesteby,
Mohammed Farwana, Knut Volden
og Anoop Chowdhury. Til 4 holde
i de mange administrative opp-
gavene rundt laget, har vi en samlen-
de lagleder i Audun @grim. I rollen
som foreldrekontakt har vi den alltid
si hyggelige Jon Reidar Wiig.

Vart overordnede mal som
trenerteam er at alle skal fa utvikle
seg ut fra sitt eget ferdighetsniva.

NORDBY
GARDSBARNEHAGE

Barn i samspill med dyr, jordbruk,
skogbruk og natur!

Vi gnsker & se hver enkelt spiller,
og tilpasse gvelser, med mal om
god egenutvikling og mestringsfa-
lelse pa fotballbanen. Denne varen
jobber vi ogsd med a forsta og leere
de ulike rollene i 7’er fothallen med
et fokus pa samhandling, formasjo-
ner og posisjonering pa banen.

Det er en ivrig gjeng som trener to
til tre dager pr uke. Laget trener
mandag og torsdag ute pa Risum
kunstgressbane kl. 17.30 til 19.00.
I tillegg har vi innetrening i Risum-
hallen annenhver tirdag k1.19.00

til 20.00. Her blir det endringer nir
sesongen starter.

SOSIALT

2014-laget har et godt samhold, og
har ved flere anledninger grillet
etter treninger, og da har gapahu-
ken pé Risum veert et egnet sted. I
tillegg til seriespill deltar ogsa laget
pé ulike cuper gjennom 4ret. Vi ser
frem til en ny sesong!




12 2013-LAGET

MER ENN ET FOTBALLAG

Hver mandag og torsdag mates 13 treningsvillige gutter til trening pd Risum
Kunstgress. Det er her fundamentet legges, teknikk poleres og lagets samhold styrkes.

Idd G11 er mer enn et fotballag, det
er et fellesskap hvor barna utfor-
sker sporten, bygger vennskap og
leerer viktige livsferdigheter. De loe-
rer 4 kommunisere, ta beslutninger
under press, og kanskje viktigst av
alt; jobbe sammen som et lag. Jens
Kristian Borge har veert hovedtre-
ner for laget i en arrekke, og laget
har stor kontinuitet pa trenersiden.
I &r som i fjor, og arene for, har

han med seg Victoria Golden, Arne
Lauritzsen, Christian Lobsgaard og
Q@yvind Harridsleff.

STABIL GRUPPE
Spillerne i gruppa har godt tre-

. fre- giznt . > & - ) = =
nmgsfrerlnr‘nqz)te,.og er veldig tviige Bak fr. v.: @yvind Harridsleff, Hskon Torp, Daniel Lokja, Philip Solhaug, Khadar Mohamed, Nils Lobsgaard Midten fr. v.: Arne Lauritzsen, Florent Tran,
og leerevillige. Vi har mye fokus pa Oliver Bisgaard, Sander Nehr Engebretsen, Alette Svendsen, Victoria Golden. Foran fr. v.: Jens Kristian Borge, Erik Myhre-Nielsen, Aron Golden, Julia

A

teknisk trening, og benytter om- Golden, Melvin Lillelien Stefansson, Hakon Harridsleff, Christian Lobsgaard

trent halve gkta til dette. Resten

gar til spill, hvor vi har fokus pa SOSIALT FELLESSKAP felles kveldsmat etter treninger i For den tid skal det gjennomfgres
4 finne rom, sla riktige pasninger Men Idd G11 er som sagt mer det nye bygget pa Risum. Vi stil- mange treninger og kamper, og

og plassering pa banen. Sesongen enn fotball. Laget, som har spilt ler med ett lag til drets seriespill, spillerne gleder seg veldig til gress-
2023 spilte laget hele 93 kamper, sammen i mange ar, gjgr mye og gleder oss veldig til seriestart! matta pd Nyborg dpner. Selv om
samt gijennomfgrte omtrent like sosialt sammen i lppet av et ar. Arets hgydepunkt blir definitivt vi hovedsakelig trener pa Risum
mange treninger, sd at spillerne er ~ Fjorarets sesong inkluderte blant Fargelanda Cup i august, lagets fgr-  elsker ogsa spillerne 4 ga ut pa det
ivrige er ingen overdrivelse! annet treningsleir med overnatting ste helgecup. Her blir det ny mot- myke, grgnne teppet pa Nyborg.

pa Nyborg, julebord og regelmessig  stand, disco og mye god stemning!

VENG NORO

randar
— Haldens ledni“‘e\’e 5\

ip . | A ' Thule lastestativ,

sykkelholdere og skibokser.
VENG BILVERKSTED,

vi reparerer alle merker. €, Skog og hage

Stor avdeling med avd. Husgvarna og Honda.
BILPLEIE fra Meguiars
og Turtle Wax.

Bremsedeler og lysutstyr
til tilhengere, alle merker.

Sjekk ogsd ut nettbutikken var pd veng.no

veng

Man-fre 08-17 BILDELER

Folg
n vengbutikken
Lordag 10-14 pa facebook

Sorli » TIif 69 19 54 00




2012-LAGET

INKLUDERENDE OG FOTBALLGLAD GJENG

2021-dargangen gjor seg klar for forste sesong med 9er-fotball, starre bane og offside.
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-Bak fr.- v.:Ahders Fre_c!)un-d, Marwin l.3jerregaard GL;nneng, Eivind Ha/dorsén, Henrik Carlsén, Maﬁ‘in Fredluhd.
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Midten fr. v.: Veronik Demiri, Johannes Bergstrom, Varg Isak Nomel, Leon Johnsen, Brage Myrvang Bakken, Oliver Henriksen, Magnus Gunneng.
Foran fr. v.: Alexander Norderhaug, Sondre Ba Halvorsen, Aron Warme-Heide, Isak Bjork, Aksel Haffsrad Jansen, Daniel Demir.

Gjennom 2023-sesongen har vi
variert litt i antall, men vi har per
dags dato ca. 16 spillere i stallen.

I &r har laget for fgrste gang inn-
fgrt innetreninger. Disse foregér i
gymsalen pd Risum ungdomsskole
pa Mandager 19.15-20.30. @vrige
treninger er ute pa Risum kunst-
gress pa Tirsdager og Torsdager
17.30-19.00.

NYE REGLER
Nytt for kommende sesong er

9’er-fotball med offside, sa vi har
hatt mye fokus pa 4 bli vant til stgr-
re bane, og oppdaterte regler. Vi
har hatt 3 treningskamper med 9’er
og synes vi har fatt det til bra med
1 seier, 1 uavgjort og 1 tap. Tapet
vart kom mot et lag fra 2011-argan-
gen, og det var knepent.

Hovedtrener er Magnus Gun-
neng, og Anders Fredlund og Vero-
nik Demiri er trenere. Lagleder er
Magne Norderhaug.

Kommende sesong har laget

planer om 4 fa til minimum én
overnattingscup, samt et par
dagscuper. Seriespill vil som vanlig
foregd pd middels niva, der de har
fatt god matching tidligere seson-
ger. Spillerne gleder seg ogsa til
mer spilletid n som vi kan ha flere
spillere p4 banen samtidig. Laget
har engasjert foreldregruppa for a
fa til kveldsmat etter torsdagstre-
ningene. Dette var populeert forste
gangen, sa vi satser pa a fortsette.
Hgydepunktet for 2023-seson-

gen sportslig sett vil jeg si var 10-3
seieren mot et meget sterkt Ler-
vik-lag i siste seriekamp, der gutte-
ne virkelig viste hva som bor i dem,
bade mentalt og fotballteknisk.

INKLUDERING TATT PA ALVOR

Den siste perioden har laget fatt
mange nye spillere, og guttene skal
ha skryt for maten de tar imot de
nye pa. Inkludering er noe laget tar
pa alvor, og som har fungert knall-
bra si langt.




14 A-LAGET

KLARE FOR LOKALOPPGJOR

A-lagets trener Adrian Overvik er stolt av drets stall, og ser spesielt frem til de mange
lokaloppgjerene som venter krigerne i bldtt denne sesongen.

FOTO: SEBASTIAN BACKE ERIKSEN, HALDEN ARBEIDERBLAD

Adrian Overvik er fornoyd med treningsinnsatsen gjennom vinteren, og gleder seg til  lede A-laget til nye oppturer denne sesongen.

Overvik burde veere et kjent navn
for de som har sett A-laget til Idd i
aksjon de siste 10 drene. N4 er han
inne i sitt andre ar som trener for
seniorene, og Klar for 4 vise frem
resultatene av det gode arbeidet
troppen har lagt ned gjennom
vinteren.

- Vi har hatt gode treninger pa
feltet, og vi foler vi er et lag som
det skal vaere vanskelig 4 slé, sier
Overvik. At Idd skal mgte flere
lokale lag til duell ser han ekstra
frem til.

- Vi vet at vi mgter bade TTIF
og Berg, og det er begge overras-
kelseslag. Og sa er det jo klart at
det ligger litt mer i potten nir man
spiller mot noen man kanskje kjen-
ner, selv om det fortsatt bare er tre
poeng man kan fa med seg fra hver
kamp, sier han.

GOD UTVIKLING

Laget har en stamme av spillere
som har vert en del av klubben
lenge, men ogsa flere unge spillere
har vist gode tendenser i opp-
kjeringen mot sesongen.

- Det er jo et stort sprik fra Jakob
(Madsen Lund) og Josef (Myhren
Bouchleh) som har erfaring fra spill
i 2. Divisjon, til de som er ganske
ferske. Men ungguttene har rask
utvikling, og vi spiller som én
gruppe, sier han. Han letter ogsa

litt pa slgret om hva slags fotball
publikum kan forvente seg av de
blakledde.

- Vi har blitt sett pa som et
sterkt, defensivt lag som gjerne
spiller lange baller i bakrom. Vi har
spillertyper fremover som gj@r oss
direkte, men vi skal spille mer ball
og vere et mer spillende lag, sier
Overvik. Han understreker sam-
tidig at med en sa erfaren tropp
er det liten grunn til & finne opp
hjulet pa nytt.

- Jeg har ikke sett behovet for a
endre si veldig mye. Det viktigste
er & bruke spillertypene til det de
er gode pa og gi dem tid til 4 prove
og feile, sier han.

GOD BREDDE

Som sentral midtbane finner vi
Filip Eidem, som har veert en del
av klubben siden 2021. Etter et ar

i Oslo kom han tilbake til klubben
etter sommeren i fjor, og gleder seg
til sesongen kommer i gang.

- Jeg ser spesielt fram til lokal-
oppgjorene, det blir kult med noen
skikkelig derbyer, sier han. Som en
av de yngre i troppen trekker han
frem verdien av & kunne veere en

del av et lag hvor det ogsi er mange

med lang erfaring.

- De eldre gutta har erfaring, og
hjelper oss med & ta riktige valg
pa banen. Og utenfor banen er de

gode kamerater som bidrar til det
sosiale, sier han.

COMEBACK MED EN VRI
En av de eldre spillerne er Loyd
@yvind Hansen. Keeperen, fadt i
1984, har veert i Idd siden «Pauls-
bo-dagene», men gjorde i fjor et co-
meback av den mer sjeldne sorten.
- Jeg spilte fotball til jeg var 19
ar, men sluttet da jeg dro pa sjgen,
sier han.
- Men det finnes jo flere eksempler
pa at keepere har hatt lange karrie-
rer. Er du Idds svar pd Juventus’ Gigi

Buffon?

- Det tror jeg ikke, for Buffon tok
vel ikke 20 ars pause midt i karrie-
ren, ler han. Etter 4 ha hentet frem
keeperhanskene igjen har Hansen
allikevel funnet formen sammen
med resten av laget.

- Det har veert bra oppmgte pa
treningene, og det har veert harde
treninger. Det er tydelig at gutta
er tent. Dessuten er det fint 4 se at
det er masse unge, dyktige spille-
re som er i ferd med & blomstre,
avslutter han.

Malvakt Loyd @yvind Hansen (venstre) og midtbanespiller Filip Eidem ser frem til & vise hva Idd har
d by pd i drets 5. divisjon.
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Bak fr. v.: Geir Atle Stram, Hampus Pettersen, Eskil Overvik, Yassir Errahali, Fredrik Wolff Nilsen, Tormod Hammerstad, Josef Myhren Bouchleh, Marius Andersen, August Berntzen, Sigurd Kirkeng Rarmyr.
Midten fr. v.: Eirik W. Hansen, Kristian Lund, Jakob Madsen Lund, Marcus Sjgmo Eriksson, Loyd @yvind Hansen, Emil Torp, Henrik Norderhaug, Andreas Nilsen, Bjarn-Henrik Ekeli, Espen Werket, Adrian Overvik.
Foran fr. v.: Per Willy Signebgen, Lars-Petter Ahlsen, Sondre Kirkeng Rarmyr, Aleksander Nadolski, Jonas Kaurin, Silas Naess, Simen Signebgen, Kim Alexander Buer, Filip Eidem, Jon Ola Johnsen.

NORDIC CRANE

GLEDEN ER
A VARE TIL NYTTE!

¢ kynningsrud 2%H "BYGG BOLIGER
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Bak fr. v.: Aase @demann, Elisabeth Kirkerad, Karine Jacobsen, Elise Holmene Torgersen, Silje Ruud
Midten fr. v.: Ane Klepsvik Aune, Elise Finsrud Kirkeboen, Sarah Hofgaard, Therese Granfelt, Maren Sofie Lauritzen, Hanna Hope BI3.
Foran fr. v.. Caroline Bonagard, Astrid de Graaf, Camilla Albrigtsen, Heidi Andersen, Kristine Arnesen, Ada Sterholt Hauge, Tuva Evensen

DAMELAG | GODT DRIV

Kun et drayt dr etter at Idd Sportsklubb igjen fikk et aktivt fotballag for kvinner,

Damelaget s dagens lys etter at Elisabeth
Kirkergd og Karine Jacobsen fant sammen i
september 2022. Gjennom iret som har gatt har
ikke bare laget blitt en realitet, men ogsa gnsket
om en trener til 4 lede de ukentlige treninge-

ne har gatt i oppfyllelse. Lagledere er nevnte
Karine Jacobsen sammen med Nicoline Wang
Skaug.

GOD STAMME

Esteban Reyes er et kjent navn i Idd Sports-
klubb-sammenheng, og han synes det er veldig
hyggelig 4 kunne bidra med sin erfaring til
damelaget.

- Det viktigste premisset for laget er at det
skal veere en lav terskel for & delta, og det er
godt ivaretatt. Jeg synes det er fint 4 kunne
bidra til 4 opprettholde et godt treningsmiljg,
sier han. Han understreker at ambisjonsnivaet
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Esteban Reyes

har damelaget blitt godt etablert.

for bade treninger og kamper blir til i fellesskap
med spillerne.

- Malet mitt er & bidra til & skape gode
rammer for utvikling og bidra til 4 ke basis-
ferdigheter, samtidig som vi ivaretar gleden og
samholdet i laget, sier han.

LAV TERSKEL

Nettopp den lave terskelen er en viktig bidrags-
yter til at det er en stor tropp med godt oppme-
te pa treningene pa Risum kunstgress.

- Til sammen er det ca. 30-40 spillere som er
med, og selv om ikke alle mgter til alle treningene
har vi en god stamme som gir et godt grunnlag for
bra treninger, sier han.

Damelaget bestar av alt fra erfarne fotball-
spillere til de som er helt nye. Flere har ikke
spilt fotball for de kommer til fprste trening,
mens andre har spilt fotball «hele livet». Uan-
sett ferdighetsniva har alle verdifulle egenska-
per de kan tilfgre troppen, sier treneren.

- Alle er velkommen, og selv de som ikke har
spilt mye fotball fgr har noe de kan bidra med
til laget. Har man ikke selvtillit pa ballferdig-
heter, kan man allikevel vise full innsats i en
duell eller veere en effektiv lgper, sier han.

GODT SOSIALT MILJ@
Damelaget til Idd skal veere et sted for trivsel, og
til Idde-avisa i fjor understreket Karine Jacobsen
viktigheten av 4 skape et godt, sosialt miljg.

- Et godt sosialt miljg for alle jentene er det
viktigste for oss. Her skal vi ta vare pa hver-
andre og oppmuntre hverandre, sa hun, og

passet 0gsd pad & promotere lagets tilstedeveerel-
se i sosiale medier.

- Vi mi ogsi henge oss pa sosiale medier, og
haper mange vil fglge oss pa Instagram, kom-
menterte hun. Du kan selv fglge Idd Sports-
klubbs damelag gjennom kamp, treninger og
sosiale tilstelninger pa profilen «idd_damelag»
pa Instagram.

idd_damelag

i L, 17
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felgere felger

IDD 5K - DAMELAGET
idrettslag

Idd's damelag & @
¥ Risum KG, Halden

DOeCH

Sogall Dt i kan b,

Kamper

Treninger
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@NSKER JUNIORER VELKOMMEN

Idd Sportsklubb skal ha et tilbud til alle drsklasser, ogsa junior. Derfor @nsker vi 0ss
enda flere spillere!

Ole Martin Signebgen er trener for G19 laget.
Selv har han opp igjennom arene veert aktiv
bade som spiller og engasjert rundt ungdom
og seniorlag i klubben. Er du interessert i a bli
med pa et av lagene? Kontakt Ole Martin pa tlf.
95934004 eller send klubben en epost

pé info@iddsk.no.

GUTTER 16

Idd Sportsklubb samarbeider med Kvik Halden
om et G16 lag, og kamper skal spilles bide pa
Strupe og pa Risum. Laget er pdmeldt i Gutter
15/16 ar, avd. 1.

Pa dette laget far du muligheten til & trene
bade med Kvik og Idd, samt spille kamper pa
hgyere niva i den klubben du er medlem i. To
spillere fra A-laget til Kvik HFK har treningene:
Anders Molund og Andreas Ramstad. Trener-
teamet ellers bestar av Knut Waldahl Eriksen og
Tommy Kristiansen fra Kvik Halden FK og Ole
Martin Signebgen fra Idd Sportsklubb.

GUTTER 19

Vi bygger lag for fremtidig seriespill, og gnsker
oss enda flere spillere. Her er alle velkomne,
uansett tidligere erfaring. Det viktigste i denne
gruppa er a finne gleden som et lag og alt det gir.
Gruppa bestr i dag av ni spillere.

Ole Martin Signebgen

Bilsalg - Verksted - Delelager - Karosseriverksted - Leiebil

Les mer om oss pa halden.volkswagen.no

Kontakt oss gjerne pa 69 17 81 00
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ARETS
ENKLESTE
DUGNAD

Gi din Grastrotandel til Idd
Sportsklubb nar du leverer
et spill hos Norsk Tipping!
Det koster deg ingenting.

Idd Sportsklubb far 7 % av
din innsats, uten at det gar
utover din innsats, premie

eller vinners janser. . 1dd
Sportsklubb har organisa-
sjonsnummer

883 927 842.

Det er enkelt & ordne bade
i app, pa nett eller hos neer-
meste Norsk Tipping-kom-
misjoneer.

STOTT IDD SPORTSKLUBB
MED DIN GRASROTANDEL!

REMA 1000

Rema 1000 Risum

lddeveien 29, 1769 Halden
Telefon: 69 18 85 66

Apent fra 07:00 til 23:00
alle dager




VELKOMMEN TIL OSS!

Alle medlemmer i Idd Sportsklubb far
10 % rabatt pa basis medlemskap!

HOVLERIET BRODLOS SORLI

Byens starste treningssenter Dagndpent og selvbetjent treningssenter. Dagndpent og selvbetjent
med et stort og variert Vi har ogsd en utvidet avdeling med et treningssenter.
treningstilbud. meget godt gruppetreningstilbud.

tif. 69 19 19 88

spenst.halden.no - halden@spenst.no s e " s t
] ® ° ° [ ]
]
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ARESMEDLEM

IDDEFJORDSGUTT TIL FINGERSPISSENE

Nar Torbjarn Torp ikke har hengt i stolper som linjemontar, har han ofte veert @ se pa
Aspedammen i ulike roller. Bli bedre kjent med ceresmedlemmet som ikke far orden
pa nattesgvnen hvis han ikke har veert pd Fagerholt i lapet av dagen.

Torbjgrn Torp ble fgdt pa Fager-
holt 9. september 1948, og er ekte
iddefjordsgutt.

- Det er noe du blir fgdt til, og
selv om jeg ikke bor pa Fagerholt
nd m4 jeg reise dit minst en gang
om dagen. Hvis ikke far jeg ikke
sove om natta, ler han.

Medlem i klubben ble han noen
méneder fgr han fylte 10 ar.

- Jeg ble medlem i Aspedammen
Idrettslag lordag 29. juni 1958,

sier han med stor troverdighet, og
forsettter:

- Det husker jeg veldig godt, for
det dret var det VM i fotball i Sveri-
ge, og den lgrdagen spilte Sverige
finale mot Brasil og tapte 5-2,
sier Torp.

Men selv om hans eget virke pa
fotballbanen aldri nddde VM-niv3,
har han en lang og robust karriere
4 se tilbake pa.

Markveien 2 -

Idé &Design

1769 Halden

GJENNOM SKOGEN
Interessen for fotball ble tidlig vek-
ket, og pa Fagerholt var lokkefot-
ballen en viktig del av oppveksten.
- Men etter hvert som vi fikk
interesse for & fa spilt litt ordentlig
fotball ble det helt naturlig 4 g
gjiennom skogen til Aspedammen
og Nyborg, sier han, og mimrer

tilbake til de forste arene i klubben.

- Der hadde Rolf Nilsen startet
opp fotballag for aldersbestemte
klasser, og han fikk virkelig fot-
ballen til & blomstre. Som primus
motor ordnet han drakter og kjgrte
oss rundt til kamper, sier Torp, og
husker spesielt godt den litt utradi-
sjonelle transportmetoden.

- Rolf hadde en bla Opel Blitz
lastebil med kalesje. Der satt bade
lilleputt- og juniorlaget bakpa til
og fra bortekamper, sier han. Etter
noen ar dpnet det seg nye mulighe-
ter for Torp pa fotballbanen.

RASK NOK
Som fotballspiller var han aldri
den raskeste, men han fikk hgre
han hadde grei teknikk og en god
pasningsfot.

- Jeg fikk etter hvert lov 4 prave

meg med A-laget, og husker godt da
vi i 1965 fikk Kvik-legenden Arne
Strgm som trener. Aret etter fikk
jeg fast plass pa laget som da spilte
i 6. divisjon, og det aret ble vi ogsa
kretsmestere, sier han.

- Arne hadde skjont at «dgm
ma3 orke», s det manglet ikke pa
hard fysisk trening. Vi hadde jo
ikke vinterbane, si utenfor sesong
bestod treningene mest av litt sir-
keltrening inne pa Nyborg og  lgpe
1000-metere utendgrs. Vi trente
knallhardt, sier han. Laget rykket
etter hvert opp til 5. divisjon, og
stabiliserte seg midt pa tabellen
iflere ar. Torp trekker frem gode
lagkamerater som viktig for mot-
ivasjonen, og blant annet kaptein
Terje Johansen og Erling Kjelvik
var lederfigurer pé laget.

Etter 4 ha avtjent verneplikt i
1968-1969 returnerte Torp til As-
pedammen frem til 1975.

- Dahadde Arne Pedersen blitt
trener i TTIF, og jeg fikk prove meg
noen ar i den klubben. Det var
mye ut og inn, men vi rykket blant
annet opp til 3. divisjon. Etter & ha
rykket ned igjen i 1977 lengtet jeg
tilbake til Aspedammen, sier han.



Etter hvert begynte en vond rygg a
komme i veien for idretten, og som
spiller la Torp fotballstgvlene pa
hylla for godt i 1984. Men i mel-
lomtiden hadde andre muligheter
banket pa.

TRENERERFARING

Det er nemlig ikke bare som spiller
at Torbjgrn Torp har lagt ned be-
tydelig innsats. Han har ogsé ledet
spillertroppen fra sidelinjen.

- For 1985-sesongen ble jeg
spurt om jeg kunne veere interes-
sert i i trene A-laget til Paulsbo,
som pa den tiden var fiendeklub-
ben, ler Torp.

- De spilte dai 7. divisjon, men
hadde et godt mannskap. Laget
scoret over 100 méal den seson-
gen, og rykket opp. Dessverre ble
seriesystemet lagt om samme &r, sa
laget matte fortsette ett ar til i 7. di-
visjon, erindrer han. Han fortsatte
som trener i Paulsbo fgr hjemleng-
selen til Nyborg brakte han tilbake
til Aspedammen i 1987.

- Dette var andre gangen jeg ble
overtalt til 4 ta trenerjobben, men
pa samme mate som i 1979-seson-
gen erfarte jeg at det er noe helt an-
net 4 trene enn 4 spille, sier Torp.

ARESMEDLEM

Han fglger fortsatt fotballen tett.

- Jeg er jo fast inventar pa Risum
hjemmekampene, og reiser som
regel rundt og fir med meg det
meste.

ETLIVI KLUBBEN

Etter nesten 66 ar som medlem i
klubben mangler det ikke pa gode
historier og minner. Torp husker
spesielt godt fglelsen av 4 sl lage-
ne fra de andre gstfoldbyene.

- Det var en gang vi spilte borte-
kamp mot Hafslund. Det regnet og
regnet, og den banen var alltid litt
ekstra lerete. Arne Strgm stod bak
mal og ropte instruksjoner. Jeg er
sikker pa at vi fikk 50 cornere mot
oss, men Terje (Johansen) ekspe-
derte nesten samtlige av dem. Vi
vant til slutt kampen 2-1, og da
hgrte vi fra en motstander «na
legger jeg stovlene pa hyllal». Gutta
i byen trodde ikke p4 oss da vi kom
tilbake og sa at vi hadde vunnet, ler
Torp, som er stolt av bade det klub-
ben var og det klubben har blitt.

- Sammenslaingen mellom
Paulsbo og Aspedammen i 2002
var bade helt ngdvendig og gikk
smertefritt. Flyttingen fra Nyborg
til Risum var litt pmtielig da det

kunne jo se selv nesten fra den ene

met pd med barn og unge, og nd
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Rutinerte herrer

For Torbjern Torp og Terje
Johansen var lerdagens
lokaloppgjer ekstra
spesielt. De spilte for
Aspedammen sist TTIF
hesakte Nyborg |
serigsammenheng.

~ Kampen i dag var [risk.
Akkurat slik et derby skal
VEETe, Sier veleranene.

Torbjern Torp crikke i
tvil nér det kommer til
klubben i hans hjerte:

- Idd, helt klart! Jeg
debuterte for Aspedammen |
1966, op, bortsett fra noen
fi sesonger i TTIF pd
syttitallet, spilte jegpd
Mybaorg helt til jeg ga meg i

Ter{:e Johansen (tv) og Torbjern Torp spilte for Aspedammen sist
TTIF gjestet Nyborg i serien. Lardag sa de arets a-lagsutgaver

‘84. Etter det trente jeg spille 0-0.
Paulsbo noen dr, s jeg har nok ikke @BYTIENE S0M 56T, Men pa-den
sterke folelser for klubben,  ooopinocferdighetene noe tiden hadde vi liksom ikke

=i mye annet enn fotballen
4 fylle fritiden med: Heke det
at det ikke er veldig bra her—

dirligere den gangen. Det
var mye bra spillere for
ogsé, vet du, sier de to.

M Med seier 2-01 1967
sikret TTIF opprykk til 4.

divisjon den gangen og Hva ulikheter mellom i dag ogsd, men vi hadde et
dupen Torp og Johansen fotballen for 35 drsiden ogi  kjempemilje. Og en
husker oppgjeret godt: dag angdr, tror Torp deter  kjempekaptein! ler Torp og

- TTIF enda storre favoritt ., Gogonglig forskjell nir det  klapper sin gamle
den gangen enn i dag, ogdet oo il ivivsel, lagkaptein Terje Johansen
mﬂnm{. hardk,amp Det —]e.-gimrﬁ hadde det p&skuldcrcn
w vi nm:d:tchr;Eu:‘t morsommere for. Det er S IERVIORD JAEREE,
o Egg: i Bﬁn ikeveluyr  'dart, detkommerjo an pas HORA tekst og foto..

Det har blitt flere lokaloppgjer for Terje Johansen og Torbjorn Torp, ogsa som spillere. | drets
sesong kan de se frem til enda flere derbyer. FAKSIMILE: HALDEN ARBEIDERBLAD

skjedde, og det fpltes rart. Men vi har vi fatt det veldig fint der nede.
Rent fotballmessig er det ingen tvil
om at det var viktig for klubben,

avslutter Torp.

dagen til den andre at det strgm-

Nye Volvo EX30

Na kan du prevekjere EX30. Dette er bilen alle snakker om.
Og prisen? Fra 321 900,- hos Jensen & Scheele Bil.

Velkommen!

Farst og fremst service.
Ring oss pa 69 21 35 00, besgk oss pa jensen-scheele.no
og felg oss pa facebook.com/jensen.scheele.no

Bestill pravekjering

JENSEN & SCHEELE BIL AS
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BYKLZADD MED HJERTE FOR ASPEDAMMEN

Et tilfeldig sp@rsmdl om & preve seg pa fotballaget til Aspedammen IL i 1972 endte
med et livslangt engasjement for klubben. | en drrekke har Kare Thorvaldsen veert
synonymt med Idd, men selv har han alltid bodd i byen.

Fa personer har veert like aktiv og
involvert i Idd Sportsklubb som
Kare Thorvaldsen. Fgrst som fot-
ballspiller, deretter trener og etter
det som leder av klubben i en ér-
rekke har han veert med & sette sitt
preg pa den positive utviklingen,
og med et brennende engasjement
lagt ned tusenvis av dugnadstimer
gjennom drene. Men det som har
blitt et liv i klubben begynte mest
som en tilfeldighet for 52 ar siden.

DUGNAD OG TRENING

Kére ble fgdt i 1946, og begynte
fotballkarrieren med bedriftsfotball
i Aremark. Da han en dag ble spurt
om han ikke ville prgvespille for
Aspedammen var han positiv.

- Pa den tiden var det klubber
overalt, men da Birger Jensen
spurte om jeg ville bli med til As-
pedammen i 1971 ble jeg med, sier
han. I de fgrste arene var det heller
ikke helt uvanlig at treningene ble
kombinert med litt dugnadsarbeid,
minnes han.

Bygutten Kdre Thorvaldsen har veert en ildsjel i Idd Sprotsklubb gjennom mer enn 50 ar.

- PA den tida hadde vi Erling Kjelvik
som trener, og han hadde en god mite
414 oss til 4 bidra med litt ekstra. En
dag kunne han si at “i dag starter vi
treninga med & beere ved inn i bad-
stua”, og en annen dag kunne det veere
& beere sand ut pd banen, ler Thorvald-
sen, og skyter inn:

- Men han sa aldri p4 forhand at
det var slike oppgaver som ventet,
sier han.

Til tross for at han er ydmyk om
egne ferdigheter p4 banen, hadde
en lang karriere som forsvarsspil-
ler.

- Jeg spilte pa A-laget til jeg var
35 ar, og pa oldboys-laget til aret
jeg fylte 50. Men jeg var aldri spesi-
elt god, sier han ydmykt. Han had-
de ogsa en lang periode som trener
i klubben, selv om en spesiell som-
merferie nok bidro til at laget ikke
fikk et etterlengtet opprykKk.

- Jeg likte meg godt som trener,
og da vi gikk til ferie hadde et bra
lag som 13 helt i toppen av 5. divi-
sjon. Hadde vi greid opprykket til

e

4. ville vi spilt i det som i dag er 3.
Divisjon, men vi rykket ikke opp.
Vi var nok litt for gode til 4 slappe
av i ferien, sier han.

FORMANN MED TEFT

Allerede atte r etter at han forste
gang kom til Aspedammen IL, fikk
han vervet som formann i klubben.

- Jeg ble tidlig involvert i det
aller meste vi holdt p4 med, fra
fotball og skigruppe til & arrangere
NM i langdistanse-orientering, sier
han. Men det var ikke bare rent
sportslige aktiviteter som klubben
gjorde stor suksess med.

- Jeg var opptatt av & skaffe inn-
tekter til klubben, og jeg var blant
annet med 4 arrangere den arlige
Talentiaden pa 17. mai. P4 det mes-
te hadde vi opptil 4000 mennesker
der oppe pa stadion, sier han. Men
da det mot slutten av 1980-tallet
apnet seg en mulighet for 4 bidra til
4 utvikle en arena for motorsport
pa Aspedammen, matte bade klub-
ben og Kare selv hard motstand.

- Jeg tenkte jo pa kroner til
klubben, men velforeningen tenkte
stikk motsatt. Sdpass langt gikk det
at jeg fikk anonyme brev i postkas-
sa hjemme. Men nr jeg ser tilbake
er det kanskje bra at det gikk som
det gikk med det prosjektet, nar
man ser hvor omfattende anlegget
rundt Rudskogen har blitt, reflekte-
rer han.

At et frivillig lederverv i en aktiv
klubb kan veere tidkrevende, har
heldigvis aldri veert et stort pro-
blem for den driftige veteranen.

- Dajeg var formann drev jeg en
bensinstasjon og holdt pd med ut-
kjgring av fyringsolje. Vi hadde 12
ansatte, og kona jobbet pd samme
sted. Da hadde jeg heldigvis mulig-
het til 4 stikke av litt innimellom,
ler han.

BITT AV GOLFBASILLEN

Det var en helt spesiell bursdags-
gave som var arsaken til at fotball-
stovlene ble lagt pa hylla da Thor-
valdsen fylte 50.



Oslo, den. 13

Ad.- Kire Thorvaldsen.

Vi tillater oss herved & meddele at ovennevnte spil-

ler er spilleberettiget for Dem fra den

MNORGE

> FOTBEALLFORBUND

e T A

november 1971,

1/3=1972.
Med hilsen

o
el e R e ]
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Beviset: Lisenskortet fra Norges Fotballforbund datert 18. november 1971.

- Det aret fikk jeg golfkgller til
jul, og da ble jeg sipass bitt av golf-
basillen at det stort sett handlet om
golf fra det punktet. Men jeg fikk
ogsé hgre det, blant annet sa Bjgrn
Nakken til meg en gang: “Du treffer
den lille ballen, men den stor kla-
rer du & bomme pa!”, ler han.

Selv om golfen etter hvert tok
mesteparten av tiden, har han
beholdt medlemsskapet og vervet
som kontrollkomité i klubben. Og
da gressmatta pa Nyborg skulle
rustes opp, visste Thorvaldsen
hvor ekspertisen var a finne.

- Da hentet vi inn greenkeepere
fra Gamle Fredrikstad Golfklubb,
som hjalp oss med det vi trengte for
a fa gresset pa stell igjen, sier han.

LANT DANSKE
I Arene 1982-1983 gikk Thorvald-
sen til innkjgp av en buss. Den ble
flittig brukt til bortekamper, og gikk
ogsa helt til Danmark da Aspedam-
men skulle spille kamp mot lag fra
Haldens vennskapsby Ringsted pa
Sjeelland.

- Vi hadde en litt tynn tropp til
den ene kampen, og da Terje Jo-

A

" i s

'. P AL x =l | g
Norway Cup: Kare Thorvaldsen (til venstre) og la

hansen skrev opp laglisten var det i
tillegg til de kjente navnene notert
nederst “Iant danske”, ler Kare.

I dag fplger han klubben fra litt
stgrre avstand enn tidligere, men
han lar ikke anledningen g fra seg
til & mate gamle klubb- og lagka-
merater til litt ukentlig mimring.

- Det har alltid veert et godt fel-
lesskap i klubben, og hver torsdag
er vi en gjeng som samles i badstua
pa Nyborg. Da forteller vi hver-
andre hvor gode vi pleide 4 veere,
avslutter han.
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etan haddé .r-htéd timo_rh./éj) Cup.

3800 dugnadstimer
i Aspedammen IL i ar

Armnstel, my d e §

=T Y =

Aktiv leder: Kare tok gjenvalg som formann pa
drsmatet i 1981. Det samme dret fremkom det
at “"Klubbens medlemmer har vist enestaende
dugnadsinnsats” med 3800 timer.
FAKSIMILE: HALDEN ARBEIDERBLAD

Velkommen til en
hyggelig handel p3
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BRODLAS

Apningstider: 07-23 man-ler




Kiwi Risum
lddeveien 35 « 1769 Halden

TIf: 69185793
Fax: 69 18 04 81

APNINGSTIDER
Mandag - Lgrdag: 07:00 -23:00
Sgndag: Stengt
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UTKJGRING (KR. 60,-) ALLE DAGER KL. 14.00 - 23.00

69 19 30 30

KIRKEGATA 26,1767 HALDEN



0 LINDHRUGEN

50 ARS ERFARING

LEVENDE LANDSKAP PA
SOLID GRUNN

Vi skaper landskap og infrastruktur som varer, stgttet av over 50 ars erfaring. Fra
omfattende anleggsprosjekter til detaljerte uteomrader og skreddersydd radgivning,
leverer vi helhetlige lasninger som forener funksjonalitet, estetikk og beerekraft.

lindhaugen.no
Telefon: 69187600
E-post: post@lindhaugen.no

A

BAKER JOHNSEN
ETABL.2024

Besok vart bakeriutsalg 1 Storgata 15!

APENT MANDAG TIL FREDAG 08.00-15.30 - LORDAG 09.00-15.00




TOSHIBA

10% rabatt for vare medlemmer pa
varmepumper fra Toshiba

INK. STANDARD
MONTERING™*

*For standard montering - se: www.rikelektro.no

| Q N L) A\ p
/

¢

400 05 714 Sorlifjellet 4, post@rikelekiro.no Mandag - fredag: . \
1788 Halden 07:00 - 15:00

(Berglyhallen) Lerdag - sendag: RIKELE KTRO

Stengt _endelav INSTALCO
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LEI ET KLUBBHUS FOR EN HELG

Klubbens flotte og romslige lokaler pG Nyborg er tilgjengelig for leie til alle slags anledninger!

P4 Nyborg, i lokalene til Idd Sports-
klubb pa Aspedammen kan du
arrangere bryllup, konfirmasjon,
dap og ellers andre typer jubileer
og fester.

GOD STANDARD OG GOD PLASS

Vi har et flott lokale p& Nyborg As-
pedammen som passer perfekt for
alle anledninger! Et flott kjskken
med kjgleplass, fine muligheter for
& lage mat, stor og liten sal, scene,
samt garderober. Alt du trenger for
4 holde selskap til inntil 80 personer.

HYGGELIGE PRISER

Vi kan tilby utleie til en meget hyg-
gelig pris: 1800,- for medlemmer
av Idd Sportsklubb, og kr 1300,- for
medlemmer med verv i klubben.
Hvis man ikke er medlem er leie-
prisen kr 2600,-. @nsker du 4 leie
en hverdag fgr kl. 17.00 er prisen
kr 500,-.

Les mer om leie av Nyborg pa
bookup.no. Kontakt ngkkel- og
utleieansvarlig Benny Strgm pé tlf.
905 23 342 for mer informasjon og
neermere avtale.

/ '/ RIKELEKTRO
h \ _endeloy INSTALCO

SERVICE | NYBYGG | RESTAURERING
VARMEPUMPER | SOLCELLE-ANLEGG

Telefon: 40005714
post@rikelektro.com
www.rikelektro.com

Alle medlemmer far -10% pa El installasjon fra
oss ved fremvisning av medlemsbevis
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o BLI MED |
HEDRET FOR 25 AR | FELLESSKAPET!
| |

Tradisjonen tro har flere medlemmer
mottatt klubbens utmerkelse for 25 drs
sammenhengende medlemskap. Utmerkelsene
fant sted under drsmatet 6. mars.

Mette Torp (venstre) og Anita Hafsrad er to av flere ivrige ildsjelder som stér i kiosken nar det er
torsdagsapent pa Nyborg.

\

|

Vi saker enda flere som elsker kaffe, vafler og
fellesskapet pa Idd! Vi er en aktiv gjeng som bidrar
med stort og smdtt, men vi har plass til mange flere.

Anita de Flon Bjorn Henrik Ekeli . o
g Bli med, du ogsé!

HALDEN TAXI

Tel 69 21 32 00/Epost: taxi@haldentaxi.no
- Vi har éapent 24 timer i degnet, 365 dager i aret
. e oA lF SR Hoauwe &+ &

o El

Halden Taxi AS tilbyr bekvemme, trygge og tidseffektive taxireiser med omtanke, i profilerte personbiler,
minibusser og turbusser til haldenserne og deres gjester. Last ned Mivai-appen.
Den fungerer i Halden og i de fleste byer i Norge!

Last ned var Taxi-app
i App Store eller Google Play

®E Dukan ogsa bestille taxi
direkte pa var Facebook-side

Over 100 ar i tjeneste
Vi har kjert haldenserne og gjester i over 100 ar...

HALDEN

Tel 6921 32 00 AXI

& :.I . (] | .
Ll 'F Du finner oss pa Facehook, Twitter og Instagram TLF. 69 21 32 00
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DUGNADSANDEN LEVER

Hver eneste dag utfares det smd og store oppgaver, som til sammen er med pad G
skape en veldrevet klubb til gode for fellesskapet.

—

I klubblokalet pa Risum har Jan Thomas Strom satt opp utstyrsskap til lagene. P& Risum har det ogsa blitt bygget en platting rundt klubblokalet og tribuen, som binder omrédetsamen.

¥ unicare

Rehabilitering pa Bakke

Unicare Bakke tilbyr tverrfaglig spesialisert rehabilitering
forankret i kunnskapsbasert praksis. Vi tar imot personer med
behov for aktiv rehabilitering etter sykehusinnleggelse, skade og
sykdom. Vi fokuserer pa mestring og motivasjon slik at du kan oppna
bedre funksjonsniva, forebygge tilbakefall og redusere plager.

Sgknad via sykehus eller fastlege. Vi tilbyr ogsa egenbetalt
rehabilitering. Fglg oss gjerne pa Facebook og les mer om oss pa
Unicare.no. Kontakt oss pa telefon: 69172600

QNOD
U Med mot til & mestre
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EN LYSLOYPE VI KAN VARE STOLTE AV

Lyslaypa pd Aspedammen stod klar med splitter nye og energieffektive LED-
lys da sneen begynte 4 falle over distriktet sent i fjor host.

VELKOMMEN TII. '
DD SPORTSKLUBR
3 ﬂr i f o -

Fjordrets velfortjente oppgradering av I Omlag 10 000 dUgﬂadstlmer nedlagt og: Hﬁ,r{:lnm.-r.

lysleypa var en verdig fortsettelse pd

wasmeceomveesone Ml g lysidype snart bruksklar

Er 3,5 km Iang - wl ha knstet nzrmere 2{}0 {}UU krnner

Vil bety mye for R4
Aspedammen IL! -

Sier Kay Hafsred, ildsjel bak lysleypa

{dan Erik Serlie) Kay webilige grunneiers of dykiiges

Hafsrod or en av dsjelene Tedienmer har daf glit over
raikisnds Bra.
bak den nye lyslaypa pi Danme yaleypa vil vel bety

Aspedammen. Han  hur  eeeemp  for  shickiiviteten 1
viert med pi del meste ndhr Aspedammen [1.*
det gielder forberedelser  — ":‘I“;“‘L ‘h"'_““"'l';‘: serefiie and
v Endste iy
of dugmad; o oy den grunn yslaypens | disirikiel 19 trening
tok vi en liten prat med oo v pd har epne leype med
ham w er dugnuden  gode gardercbemulipheter
lardag. Lyilaypa vil stakoert ogal bely en
Diat er ot #ort lefl dere har 201 for andre skilepers § Faldes
= De gangené ¥ Bar besski g8
glor | Aspedurinn it 4008 L o ar rt ot v
¥irst men sit [ altpar detymwrian (s 1 kedamebe *"I_::
utfardring. Det er ferst of tremat £ V0 SO0 00 L e
Eriing Fosser som har gjort Sstts
mullg, og jeg wil & del slik al
hadde lkke han jobbel sh therdig, Desvarre  Rar vl kke A1
Elaraignal = kammiLfen
anghentds bruk v smescooienin
for & &4 beat mullg preparering.
Wi kdper detbe phr 1 orden, alik a1
wi kan gl e akfinberesserte
besl mully fortusld,

wvadatter Kay Hafsred. |

fre Mo
En driftip arbeidepieng { ferd med 8 legge slste hand pi Aspeddmmmn Ii_:l':'::ﬁ_':]::r .qu.'f‘nr i
Olav |'.|":|}err|' R dolf Hafsrod, Thorbjarn Torp, inge Clauadn ‘5"""““ {Falo: Jan Erik Sorlie)

FAKSIMILER: HALDEN ARBEIDERBLAD

“DENSMATENTUSIAST

Deli €Ly

Vi har 10 ladestasjoner for el-bil!

Egen Truck Lounge inkl.
dusjer og toalettfasiliteter.

Svinesundsparken 9, 1788 Halden, Tif: 69 19 33 33,
E-post: halden-E6@essostasjon.no, Apningstider: 06.00-23.00 (08.00-23.00)
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KOLAS EFTF. A.S «7

Rorleggerfirma

NEDRE BANKEGT. 34, 1771 HALDEN

Mandag - fredag 9.00 — 16.30
Torsdag 9.00 — 17.00 TELEFON 69 19 07 00
Lordag 10.00 - 13.00 firmapost@kolaaseftf.no

www.bademiljo.no

Vi utfgrer alt innen .. ..

* NYBYGG
e REPARASJONER
e VARMEARBEIDER

Medlem av Norges storste rorleggerkjede B d " I » -
www.Bademiljo.no a e | I I I J a




Heng pa banen,
ikke pa McDonald’s.

Vistgtter lokale idrettsklubber slik at flere unge
har et bedre sted & henge enn hos oss.

McDonald’s Halden




