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HOVEDSTYRET

VELKOMMEN
TIL IDDE-AVISA

Det er med stor glede vi gnsker deg hjertelig
velkommen som leser av klubbavisa var. Idd
sportsklubb er en klubb med hayt aktivitets-
niva, og nir varen melder sin ankomst er det
ekstra fint 4 lgfte blikket og vise frem hele
bredden av det vi er som klubb.

Monolittlgpet og -stafetten, Stenhoggerrit-
tet og ikke minst @rsjgdilten er faste hgyde-
punkt for mange gjennom sesongen. Disse
arrangementene viser noe viktig: Idd sports-
klubb er mer enn fotball.

Fotballen er likevel en beerebjelke i klub-
ben. Fra de aller yngste, via alle aldersbes-
temte lag og helt til seniorene finnes det en
stor bredde av ivrige spillere som gleder seg
til sesongen er i gang. For noen betyr det at
treningene flyttes ut i friluft, mens det for
andre betyr seriespill og cuper. Uansett heier
vi selvsagt pa de blakledte!

Alt dette er mulig takket veere de mange
frivillige som stiller opp gjennom aret. Bade
veteraner og de som nylig har patatt seg sine
forste verv fortjener all verdens takk.

En stor takk rettes ogsa til klubbens spon-
sorer, som er representert i denne avisa. De-
res bidrag er viktigere enn noen sinne for at
vi skal kunne fortelle om alt det gode arbei-
det klubben gjgr. Vi oppfordrer alle lesere til
a benytte seg av tilbudene fra vire sponsorer.

Til slutt - takk for at du tar deg tid til 4 lese
klubbavisa var. God forngyelse!

GEIR-ATLE STR&GM
REDAKT@R/SPORTSLIG LEDER

Bak f.v.: Espen Berger, Geir Atle Stram, Benny Strom, Tor Atle Olsen, Ingerid Johnsen

Foran f.v.: Siv Skaarer Hansen, Egil Solheim, Stine Lovhaug, Victoria Golden

VELKOMMEN

NORGES
FOTBALLFORBUND
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KVALITETSKLUBB

|dd sportsklubb gnsker alle

fremtidige medlemmer og D TSKLUB&

utgvere hjertelig velkommen!

8-5 [/ 1928

Samhold - Trygghet - Stolthet

IDDSK.NO - POSTBOKS 7 RISUM - 1761 HALDEN

LEDEREN HAR ORDET

Hei, og velkommen til et nytt Gr med masse aktiviteter!
Det er med stor glede og stolthet jeg registrerer at vi
vokser som klubb.

Vi har representanter innen fotball, ski,
orientering, sykkel og fri idrett. Det har
ikke veert s mange lag pa barne- og
ungdomstrinnet tidligere som vi har
ni. Det forteller at vi ikke har tre-
ningstider til enhver tid, men
at det ma styres hardere en
fgr. Denne gledelige
utviklingen ser ut til 4

bare fortsette.

I lgpet av sommeren
er en ny kunstgressba-
ne pa plass til de minste
barna. En sikalt 5er bane
i kunstgress med lys. Det blir
mer vedlikehold pa banekomiteen,
men utviklingen tvinger dette frem. Vi
ma4 takke Halden kommune, Sparebank
1 stiftelsen, Berg sparebank og DNB
stiftelsen for kjempestgtte til dette pro-
sjektet. Tusen takk til dere alle.

Vi har 5 store arrangementer som vi
giennomfgre hvert ar. Det er Monolitt-
lopet/stafetten, Stenhoggerrittet og
@rsjpdilten. Disse star vi for helt
selv, og det krever selvfglgelig god or-
ganisering og mange gode medhjelpe-
re. De gvrige er Grenserittet midt som
starter pa Prestebakke og gjennomfares

SPORTSLIG UTVALG

sammen med Halden SK. Norgescup i
Rundbane som vi sammen med Halden
CK gjennomfgrer pi Nyborg.
Vi har et sterkt behov for hjelp for,
under og etter slike arrange-
menter. S&
hvis noen har lyst til &
bidra kan dere kon-
takte Benny Strgm tlf
90 52 33 42 eller Egil
Solheim tlf 90 17 45
59. Vi finner garantert
oppgaver som dere kan
trives med.
Det er mange ting jeg kun-
ne nevnt i en slik sammenheng,
men det er fint at dere leser denne
avisa som forteller noe om 2026. Vi har
0gsd en hjemmeside (iddsk.no) som jeg
anbefaler dere 4 ta en titt pa. Her vil
dere se at arsrapporter fra 2025 ligger.
Mye annet aktuelt stoff ligger her.
Tilslutt mé jeg takke alle veere spon-
sorer. Dere er tryggheten i en ellers toff
pkonomisk hverdag. Det er jubel pa
huset hver gang vi fir en ny sponsor pa
laget.

EGIL SOLHEIM, LEDER IDD SPORTSKLUBB

Bak f.v.: Victoria Golden, Geir Atle Stram, Alexander Hagen, Ole Martin Signebgen
Foran f.v.: Bjarn Olav Blomstram, Fredrik Wolff Nilsen, Magne Norderhaug

TURORIENTERING

w

FINN DIN TUR | HALDENS NATUR

Idd sportsklubb er igjen med i samarbeidet om turorientering i Halden. Johan
Johansen er en av klubbens to ansvarlige for opplegget, og er opptatt av at det skal
finnes noe for alle - uansett alder og erfaring.

- Turene er lagt opp slik at du ikke trenger for-
kunnskaper for 4 komme i gang. Ta med kartet,
g i ditt eget tempo og opplev naturen rundt
Halden pi en ny méte, sier han.

277 deltakere minst ett stempel - og hele 36
personer fullfgrte alle 112 poster.

- Orientering er morsomt og hyggelig, og ikke
minst en interesse man kan ha glede av hele

livet, sier Johansen.

TOTURER
Johansen deler ansvaret for
klubbens bidrag til felles-
skapet med moren Mia
Sikkeland. De har lagt
til rette to turer: en
ved Brattskott og én
ved Boltjern (mellom

SESONGSTART | APRIL
Turene er inndelt etter
fargekodene grgnn, bla,
rgd og sort. Sesongen
starter 28. mars, og
for 4 komme i gang
kan man kjgpe et

Buer og Sgtholmen). hefte med kart hos

- Brattskottturen Felleskjgpet Agri,
er barnevennlig Norli Kghn, Kiwi
og passer for alle. Risum eller In-

Boltjernturen er mer
krevende og krever litt
forkunnskap, og gjerne
kompass, sier Johansen.

tersport pa Tista-
senter. Prisen er 350
kroner.
Kartene kan ogsi las-
tes ned enkeltvis fra www.
turorientering.no. Postene
henger ute til slutten av septem-
ber. Hver maned legges det dessuten ut en
GPS-post - seks til sammen - med koordinater
pa nett.

ET FELLES PROSJEKT

Turorientering i Halden er et samarbeidspro-
sjekt mellom Halden skiklubb, TFL, Gimle IF
og Idd sportsklubb. Siden 1997 har tilbudet gitt
naturopplevelser til store og sma. I fjor hadde

V O L vV O

GRONNTUR (4 POENG)

Skal veere enkel og beregnet pa uerfarne.
Postene er ofte tilgjengelig med rullestol
eller barnevogn.

BLATUR (6 POENG)
Postene ligger neer sti eller terrengforma-
sjoner.

ROD TUR (8 POENG)
Beregnet pd mer gvet. Postene er trukket
litt ut fra sti og ledelinjer.

SORTTUR (10 POENG)
Beregnet pd de med orienteringserfaring.

Helt nye Volvo EX60

Fra 649 900,-

Endelig kan du bestille den nye Volvo EX60 — en helelektrisk
premium familie-SUV og arvtakeren etter Volvo XC60.

« Rekkevidde opptil 810 km
« Klasseledende sikkerhet
* Ny brukeropplevelse

bilia.no/volvo

Jensen & Scheele Bil, Vestgdrdveien 1, 1787 Halden, tif. 69 2135 00,
jensen-scheele.no. Folg oss pd facebook.com/jensen.scheele.no

JENSEN & SCHEELE BIL




LOP - STAFETT - RITT

aNOLITT LUPET
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Fra venstre: Benny André Stram, Tore Bréthen og Tor Atle

Olsen i Idd SK star klare for & by pa nye opplevelser gjennom Monolittlapet, Monolittstafetten, Stenhoggerrittet og @rsjedilten.
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LOPS- 0G SYKKELOPPLEVELSENE SOM
HAR BLITT EKTE TRADISJONER

Monolittlopet med stafett, Stenhoggerrittet og @rsjodilten har alle befestet posisjonen som populcere
arrangement for bdde lokalbefolkningen og tilreisende. Benny André Strem er stolt av & kunne skape
vennskapelige konkurranser i fantastiske omgivelser.

FOTO: SEBASTIAN BACKE ERIKSEN, HALDEN ARBEIDERBLAD

Uansett om man trives best med
joggesko eller sykkelshorts star
Idd sportsklubb som arranggr for
lgp og ritt som har hgstet lovord og
veert asted for mange gode presta-
sjoner gjennom en arrekke.

Men like viktig som konkur-
ranseaspektet, er han opptatt av
idrettsgleden og naturopplevelsene

arrangementene kan tilby.

NOE FOR ALLE

Selv om det er gode muligheter for
bade personlige rekorder og pall-
plasseringer, er Strgm ogsa opptatt
av at arrangementene

skal veere lavterskel nok til at alle
foler seg velkomne, uansett hvilket

niva de er pa.

- Enten man lgper @rsjgdilten el-
ler Monolittlgpet, deltar i Monolitt-
stafetten eller sykler Stenhogger-
rittet er det flotte naturopplevelser
med vennskapelig konkurranse.
Det er like viktig 4 konkurrere mot
seg selv som mot andre, sier han.

MONOLITTLOPET
Monolittlgpet og Monolittstafetten

giri ir av stabelen lgrdag 25. april.

Monolittlgpet og Minimonolitten
har begge veert veldig populeere.
For de som skal begi seg ut pa
Monotlittlgpet, skal man veere for-
beredt pa to krevende bakker un-
derveis. Den forste er Elefantstien,

MINIMONOLITTEN: BARNE- OG JUNIORLOP

Lerdag 25. april er bare for de som skal fullfare Monolittlapet eller Monolittstafetten fra Ystehede til
sentrum. For barn og juniorer fra 0-12 ar arrangeres 0gsad Minimonolitten i Halden sentrum.

- Dette har veert en stor suksess med mas-
se liv og rgre pa torget, sier Benny André
Strgm. I samme adnd som Monolittlgpet er
Minimonolitten et arrangement preget av
glede og mestring for de som deltar.

TRE KLASSER

Minimonolitten passer for alle barn fra 0 til
12 ar, men er selvfglgelig delt inn i egnede
Kklasser. De alle yngste barna fra 0-5 ar lgper
en 300 meter lang lgype rundt torget. Ju-
niorer fra 6-9 ar skal fullfgere en 1 km lang

distanse fra Sgrhalden til torget, mens de
eldste barna pa 10-12 ar lgper en 2 km dis-
tanse fra Eskeviken. Ogsa her er det malgang
pA torget.

POLSE OG PREMIERING
Strgm kan avslgre at det venter mer enn
bare applaus og heiing fra publikum ved
mailgang.

- Alle som deltar far selvfplgelig medalje
ved mélgang. Ogi godt samarbeid med Grot-
ten venter det ogsa en ekstra godbit.

- Det er viktig 4 fylle pa etter 4 ha utfert
en innsats, s deltagerne far ogsa en pglse
i brgd eller lompe pa Grotten inkludert i
pameldingsavgiften.

Pamelding skjer pa stedet med enten
Vipps- eller kortbetaling. Pameldingsavgif-
ten er 100 kroner for de yngste barna og 150
kroner for juniorer.

- PAmelding og oppmgte skjer pa torget i
tidsrommet 10.00-11.30, sier Strgm.

LIPET

25.4.26

monolittlopet.no

som gar fra Torpbukta til Hovsfjel-
let. Den andre er opp Nakkedalen,
ved gamle Hov Tollstasjon. Starten
gar som vanlig ved Velodromen pa
Ystehede. Gjennom lgypa mater
deltagerne det Halden har 4 by pa
av fjord og fjell.

- I ar som i fjor gar lgypa ned un-
der @rnergys i stedet for Fiskeklev,
for & bedre ivareta sikkerheten til
alle deltagerne forklarer han.

MONOLITTSTAFETTEN

- Her haper vi ogs i ar pa ny del-

tagerrekord i antall lag. Vi har gkt
hvert &r siden starten, og vi satser
pa 20 lagi ar, sier Benny.

- I stafetten lgpes det ti etap-
per, og deltagerne blir fraktet med
buss rundt til de ulike etappene,
helt ytterst ved Hov. Vi hiper alt

LOP - STAFETT - RITT

ST

MONOLITT HOGGER

ITTET

9.5.26
stenhoggerrittet.no

fra politiske partier, bedriftslag
og idrettsklubber hiver seg pa og
utfordrer hverandre.

Dette skal ogsa veere et 1gp for
alle. Derfor er det ogsa ekstra pre-
miering til laget som skaper best
show og laget som har det mest
kreative lagnavnet.

STENHOGGERRITTET
Stenhoggerrittet, eller bare «Sten-
hoggern» for de ekstra rutinerte, er et
etter hvert tradisjonsrikt sykkelritt.

- Vi registrerer at sykkelrittene
rundt om trekker faerre deltagere
enn tidligere, men vi hiper pa godt
oppmgte. Derfor har vi ogsd i r en
egen klasse for de som deltar med
elsykler.

Det vil som vanlig arrangeres
sykling for barna ogsa denne lgrdag-

en. Knottehoggerrittet er populeert.
Da sykles det rundt pa grusbhanen pa
Nyborg og litt inne i lyslgypa.

@RSJADILTEN
@rsjedilten er fortsatt et godt styk-
ke unna i tid, men det betyr bare
at man har alle muligheter for &
komme i form til hgstens flotteste
lgpseventyr i distriktet. 27. sep-
tember arrangeres tradisjonsrike
@rsjadilten. I Prestebakkes dype
skoger skal det lgpes for 46. gang.
Som i fjor er distansene 500
meter, 1 km og 2 km for de yngste.
I tillegg gjennomferes det 5- og
8-kilometers-distanser for voksne.
De mest garvede lgper den leng-
ste distansen pa 21 km, noe som
tilsvarer halvmaraton. Start og mal
er ved Prestebakke skole. Lgpet har

ORSJO

DILTEN

27.9.26
iddsk.no

deltagere fra hele @stlandet, sa ta
med familie, venner, bekjente og
bli med pé en distanse som passer
for deg. Man ma ikke lppe, men
kan ogsi ga.

ETTERTRAKTET TRIPPEL

For de mest ihuga lgp- og rittdelta-
gerne kan Strgm friste med mulighe-
ten til 8 hente hjem Idde-granitten.

- Klarer man 4 gjennomfgre
trippelen med Monolittlgpet,
Stenhoggerrittet og @rsjodilten i
samme kalenderar far man tildelt
den hgythengende Idde-granitten.
Det kan veere krevende, men vi har
allerede flere som har hentet hjem
trofeet, avslutter han.
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6 BARNEIDRETTEN

BARNEIDRETTEN SAMLER HELE FAMILIEN

Barneidretten i Idd Sportsklubb fortsetter G veere et av klubbens mest populcere tilbud for barn i alderen 3 - 5 dr.
Hver mandag fylles Risumhallen av barn som hopper, leper, balanserer og utforsker nye bevegelser pd en trygg
og inkluderende arena.

OPPSTART FOR 2021 7

HER STARTER FOTBALL- o
GLEDE FOR 2021-KULLET = Lyst til a prove fotball?

Jenter og gutter fedt i 2021
enskes velkommen pa fotballtrening!

Varen er i lufta, og det betyr én ting: nye kull, nye lag og

Arets barneidrett har veert ledet av
dyktige Mia Henriksen. Mia job-
ber til daglig som miljgarbeider i
skolen, og er i tillegg jenteansvarlig
pa fotballsiden i klubben. Sammen
med engasjerte foresatte,
tanter, onkler og beste-
foreldre har de skapt
et miljg preget av
trygghet, mestring og
gode opplevelser.

Hver mandag kl.
17.00 - 17.45 er hal-
len fylt med energi og

entusiasme. Hinderloyper  stine [ovhaug Her legges grunnlaget for gode

og fallskjermlek er blant

barnas absolutte favoritter, og ogsa
turn, stafetter og ballaktiviteter har
veert viktige innslag. Aktivitetene
gir barna verdifull trening i balan-
se, koordinasjon og motorikk, sam-
tidig som de gver pa 4 samarbeide,
ta imot beskjeder og vise hensyn.

EN M@TEPLASS
Barneidretten fungerer ikke bare
som trening, men ogsi som en

sosial arena for hele familien. Fore-
satte fir anledning til 4 veere tett pa
barnas utvikling, samtidig som nye
vennskap etableres blant bide smé
og store. Verdiene trivsel, mest-
ring, sosialisering og samhold
er tydelige i alt som foregar
i hallen. Aktivitetene
bidrar ogsa til 4 bygge
bro mellom barn som
skal begynne i samme
barnehage eller pi sam-
me skole, og som kanskje
senere blir lagkamerater.

relasjoner som kan vare i
mange ar.

MESTRING OG IDRETTSGLEDE
Barneidretten i Idd Sportsklubb
har gjennom hele ret vist hvor
viktig lek, bevegelse og trygge voks-
ne er for barns utvikling. Trenin-
gen fortsetter fram til sommeren,
og det er alltid plass til flere barn
som gnsker 4 veere med pa moroa!

nye fotballeventyr.

N4 inviterer Idd Sportsklubb alle
barn fgdt i 2021 til oppstart pa
kunstgresset pa Risum.

Allerede onsdag 6. mai kl. 17.30-
18.30 samles de aller yngste for
forste gang, klare for i sparke i gang
sin egen fotballreise.

MER ENN BARE FOTBALL
For klubben handler dette om langt
mer enn bare fotball.

- Det er alltid noe helt spesielt
med & starte opp et nytt kull, sier
Alexander Hagen, som har ansvar
for rekrutterings - og oppstartsan-
svarlig.

- For mange er dette forste mgte
med lagidrett. Da er det var jobb
4 sgrge for at det blir trygt, gy og
inkluderende fra fgrste stund.

LAV TERSKEL
Han lover en start der latteren sitter
lgst og terskelen er lav.

- Vi er ikke opptatt av resultater i

denne alderen.

Her handler det om lek, bevegelse
og det 4 bli kjent,bdde med ballen og
hverandre, kan Hagen fortelle, som
selv har fulgt 2018-argangen tett.

Men det er ikke bare barna som
spiller en viktig rolle nar et nytt lag
skal formes.

- Foreldrene er helt avgjgren-
de for 4 fa dette til & fungere, sier
Hagen.

- Vi vet at mange sitter med erfa-
ring med barn, bade i jobb og privat,
vi haper derfor flere har lyst til &
bidra. Det er en fantastisk mate 4 bli
kjent med bade barna og miljget pa.
Oppstarten markerer begynnelsen
pé et nytt lag, og et nytt fellesskap.

Og budskapet fra klubben er tyde-
lig: Her er det plass til alle.

Oppstart av trening pa Risum kunstgressbane

Onsdag 06. mai, 17.30-18.30

* Under treningen gir vi infarmasjon til foreldre/foresatte
Vi ensker a vaere allsidige pa trening, men det
meste vil forega med ball,
+ Vart hovedfokus dette farste aret er lek, samarbeid og sosialisering.
* Vi ansker & skape et godt milja, der barna utvikler bade motorikk og
sosiale ferdigheter.

» Alle far prove fotball uten a betale treningsavgift - kun
medlemskap som betales det ferste aret. Treninger far
skoleferien er helt gratis.

Det handler om & komme i gang med fotball, og vi kaller dette "Lek
med, og mot fotball".

Er du forelderdforesott o har en trenerspive | magen? Eler pd en annen mate ansker & bidro runa
Team 20217 Ta kontakt

Vi ensker a se akkurat deg denne dagen! = (%

PS! VI HAR 0634 2020-LAG! For pémE|dlng, eller eventuelle SPB‘rEmél:
Ta kontakt for & fa vite mer sportsligutvalg@iddsk.no, eller;

Alexander Hagen: 41 30 86 16

GO0

SAMHOLD - TRYGGHET - STOLTHET  Kyalitetsklubb

¥ unicare

Rehabilitering pa Bakke

Unicare Bakke tilbyr tverrfaglig spesialisert
rehabilitering forankret i kunnskapsbasert
praksis. Vi tar imot personer med

behov for aktiv rehabilitering etter
sykehusinnleggelse, skade og sykdom. Vi
fokuserer pa mestring og motivasjon slik at
du kan oppna bedre funksjonsniva, forebygge
tilbakefall og redusere plager.

Sgknad via sykehus eller fastlege. Vi tilbyr
ogsa egenbetalt rehabilitering. Fglg oss
gjerne pa Facebook og les mer om oss
pa Unicare.no. Kontakt oss pa telefon:

-25%

pa klubbtoy

69172600
QGB 1. Last ned intersport-appen i app-store eller google 3.
. play-butikk pa telefon
M 1
U edmot il amestre 2. Logginn med telefonnummer - og dere vil bli tilsendt 4.
en engangskode for a logge inn

¥ INTERSPORT
HALDEN

DIN LOKALE KLUBBLEVERANDG@R!

Registrer din klubbtilknytning i Intersport-appen og fa

-15%

pa alt annet i butikken
Gjelder ikke sykkel og elektronikk

Trykk deretter pa «mine team» oppe til hgyre og trykk
pa «legg til mine teamtilknytninger» nederst pa siden.
Legg inn «IDD sportsklubb» som deres klubb og
klubbkode: 1dd2023
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Bak f.v. Trener Jan-Rune Ni/sen, Dennis Edvardsen-Kildebo, Mi

2020

TRIVSEL OG FELLESSKAP

2020-kullet i Idd finner fotballglede!

= Ly

e Angelica Gobetz, Sigurd Grann, Sofie-Alette Werkef, Trener Christian Jorgensen. Midten f.v. Chrisander Stensrad Nilsen, Herman Alexan-

der Borg Hansen, Noah Jorgensen. Foran f.v. Caspian Hoie-Sheriati, Isabella Heltorp Gustavsen, Gustav Sund Lervik, Jesper Holt, Trener Mia Henriksen

2020-laget startet opp viren 2025
med stor interesse og mange ivrige
barn. Allerede fra forste trening pa
Risum kunstgress var det tydelig at
dette kom til & bli en gruppe med
mye energi, engasjement og ekte
fotballglede. Gjennom lek, aktivitet
og trygge rammer har barna blitt
godt kjent, og utover varen utviklet
det seg en sammensveiset gjeng.
Hos oss er mélet at

alle barn skal oppleve mestring,
trygghet og glede - uansett niva.

Trenerteamet bestar av Jan-Ru-
ne Nilsen, Christian Jergensen og
Steinar Holt, med god statte fra
Line Edvardsen-Kildebg, Marian-
ne Fredriksen og Stine Sund som

VIL DU BLI MEDLEM | HALDEN FILATELISTKLUBB?

Vi holder til i Metodistkirkens lokaler i Busterudgata.
Mgtes annenhver tirsdag kl. 19:00. Kom gjerne innom pé et mgte.
Eller ta kontakt med leder Odd Lindgren tlf. 920 69 954, eller e-post:

haldenfil@halden.net

Vi har auksjoner hvor du kan fa kjopt rimelige frimerker, brev, kort o.l.

lagledere og foreldrekontakter.
Sammen legger de til rette for et in-
kluderende miljg hvor alle blir sett.

TRIVSEL OG FELLESSKAP
Var- og sommersesongen ble
gjennomfgrt med hey aktivitet og
stabil deltakelse pa Risum kunst-
gress. For sommerferien samlet vi
spillere og foreldre til en hyggelig
avslutning pa Nyborg, med fotball,
grilling og sosiale aktiviteter. Slike
samlinger er viktige for a bygge
miljget rundt laget - og skaper gode
minner for bade sma og store.
Etter sommeren fortsatte den
gode utviklingen. Barna har blitt
tryggere, samarbeider bedre og

31. mars er det mgte med auksjon.

14. april mate

28. april mgte med auksjon
12. mai avslutning for sommeren.

ap

viser stadig starre spilleglede. Selv
om gruppen har variert noe i stgr-
relse, har det vokst frem en solid
kjerne med barn som trives godt
sammen - og det er alltid plass til
flere som gnsker 4 veere med.

SPORTSLIG UTVIKLING
Ved arsslutt teller laget 17 barn
med jevnt godt oppmgate - og vi
gnsker gjerne flere med pi laget.
Gjennom sesongen har vi sett tyde-
lig utvikling i bade ferdigheter og
trygghet hos spillerne. Det viktigste
for oss er likevel at barna gleder
seg til trening og faler seg som en
del av laget.

Aret ble rundet av med en

stemningsfull juleavslutning med
nissemarsj, grgtfest og utdeling av
pokaler. Dette ble en fin markering
av innsatsen gjennom aret - og en
opplevelse barna

vil ta med seg videre.

Takk for innsatsen - vi gleder oss
til fortsettelsen!

Vi opplever et lagmiljg hvor bade
barn, trenere og foreldre trives
godt sammen. Dette er et trygt og
inkluderende tilbud for barn som
gnsker a veere aktive, fa nye venner
og oppleve ekte idrettsglede.

i 0008’
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FOTBALLFOKUS, LAGFOLELSE
OG GODE OPPLEVELSER

2025-sesongen har veert et anytt og spennende fotballar for 2019-kullet i Idd.

Laget har blitt ledet av hoved- [ i
trener Bjorn-Henrik Ekeli, med av aret har vi
Oscar Aam og Pal-Espen Staal som  deltatt i turne-
hjelpetrenere og lagledere. Vanessa ringsserien “Pa
Ekeli har veert lagets foreldrekon- med drakta”-
takt. med tre cuper
Gjennom sesongen har vi sett en pa varen og tre
fin utvikling i treningshverdagen. pa hasten. I til-
Selv om leken og idrettsgleden fort- legg har vi veert
satt star sterkt, har fokuset gradvis  med pa flere lo-
dreid mer over mot selve fotbal- kale innendgr-
len. Barna viser gkende interesse scuper. Her har
for spillet, og vi jobber mer med spillerne vare
grunnleggende ferdigheter, sam- virkelig fatt vist
spill og fotballforstielse. Fremdeles seg frem, med
prever vi 4 legge opp til morsomme  stor innsats,
aktiviteter som skaper glede hos mange mél og
barna. Peri dag er vi 21 gutter pa enda flere gode
laget, og det er fortsatt plass til fle-  opplevelser. Det
re. Bade jenter og gutter er hjertelig er tydelig at kam-
velkommen. Vi trener én gang i pene gir bade
uka. Gjennom vinteren har vi veert = motivasjon og mestringsfalelse.
inne i gymsalen pa Risum, og etter Samtidig har vi hatt et bevisst
paske flytter vi oss ut pa gresset fokus pa det sosiale rundt laget. Vi
igjen - noe vi gleder oss til. har samlet oss til kveldsmat etter
Gjengen har virkelig fatt kjenne  trening, veert pa aketur i festnin-
pa hva det vil si 4 ta pa seg idde- gen og hatt hyggelige avslutninger

drakta. I lgpet
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Foran f.v. Petter Malerud Halvorsen, Ludvig Aam, Mikkel Kristoffersen, Johannes Ekeli, Storm Kristian Reberg
Midten f.v. Lavrans Slang Kristiansen , Leonard Weme, Lukas Lind Nilsen, Lyng-Anton Skogheim Johansen
Bakerst f.v. Tobias Torp, Noa Pettersen Fjeldseth, Casper Karlgren-Staal, Omar Ahmed, Birk Solheim

med grilling og godt samveer. Slike
aktiviteter er viktige for 4 bygge
lagfalelse og vennskap, og dette

er noe vi gnsker 4 viderefgre og
utvikle ogsa fremover. Alti alt har
dette veert en sesong preget av

utvikling, samhold og ekte fotballg-
lede. Vi gleder oss til fortsettelsen
- med flere treninger, nye kamper
og enda flere gode minner sammen
som lag!

<

LINDHRUGEN

50 ARS ERFARING

LEVENDE LANDSKAP PA
SOLID GRUNN

Vi skaper landskap og infrastruktur som varer, stgttet av over 50 ars erfaring. Fra
omfattende anleggsprosjekter til detaljerte uteomrader og skreddersydd radgivning,
leverer vi helhetlige lasninger som forener funksjonalitet, estetikk og baerekraft.

lindhaugen.no
Telefon: 69187600
E-post: post@lindhaugen.no
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Med fokus péa lek, mestring og
grunnleggende ferdigheter, har
guttene utviklet bedre ballkontroll,
forstaelse for spillet og ikke minst
samspill. Resultatet er en sammen-
sveiset gruppe med sterk lagind og
hgy trivsel.

Hovedtrener Alexander Hagen er
stolt av laget:

- Det er veldig goy & se utviklin-
gen. Gutta har blitt tryggere, sam-
arbeider bedre og heier hverandre
frem. Det er akkurat det vi gnsker,
sier Hagen.

GODT OPPM@TE
Oppmagtet gjennom aret har veert
godt, noe som har gitt kontinuitet
og et solid grunnlag for utvikling.
Samtidig trekkes det sosiale frem
som en viktig suksessfaktor, med
blant annet felles kveldsmat i
klubbhuset som har styrket sam-
holdet ytterligere.

2025-sesongen bgd pé flere hoy-
depunkter. Deltakelse pa Grense-
cupen og SpareBank1 Cup ga bade
mestringsfelelse og gode minner,
mens interne cuper og Klubbens

2018

SAMMENSVEISET GJENG | STERK UTVIKLING

Team 2018 har hatt et dr preget av bade utvikling og ekte fotballglede. Sammenlignet
med forrige sesong har spillerne tatt tydelige steg, bade individuelt og som lag.

Dag skapte engasjement ogsi uten-
for kampene.

Na venter et nytt steg for laget,
med oppstart av 5er-fotball, serie-
spill og flere treninger i uka.

- Vi gleder oss veldig til det som
kommer. Det blir spennende for
gutta i prove seg i seriespill, og vi
tror de vil fortsette 4 utvikle seg
godt, sier Hagen.

Team 2018 fremstar i dag som et
trygt, inkluderende og utviklings-
orientert lag, med et solid funda-
ment for veien videre.

Vi har selvsagt plass til flere spil-
lere, si har du ett barn fpdt i 2018,
ber vi dere ta kontakt.

HALDEN TAXI

Tel 69 21 32 00/Epost: taxi@haldentaxi.no
- Vi har apent 24 timer i degnet, 365 dager i aret

L]

Bak, fra venstre: Alexander Hagen, Max Eriksen, Casper Nicolai Bjerge, Jonas Hernes-Nordgaard,
Roy-Andre Slattland. Midten fra venstre: Edvin Alexander Hagen Lavhaug, Erik Falch Miiller, Scott
Philip de Flon-Asonganyi, Milo Westin. Farste rekke fra venstre: Emil Slattland, Leander Vinje, Milian
Eng-Grinnbo.lkke tilstede: Zmaray Watanwal, Sander Buer-Jonassen, Rayan Al-Hashimi, Michael
Petersen, Linus Lillerud Saksgdrd, Johannes Smith Wind't, Dag Jonathan Johnsen, Anton Nicolai
Andersen.
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Halden Taxi AS tilbyr bekvemme, trygge og tidseffektive taxireiser med omtanke, i
profilerte personbiler, minibusser og turbusser til haldenserne og deres gjester.

Last ned appen Snappy.Taxi. Den fungereri Halden og i de fleste byeri Norge!

Last ned var Taxi-app
| App Store eller Google Play

#F Du kan ogsa bestille taxi

direkte pa var Facebook-side

Snappy.Taxi

Over 100 ari tjeneste
Vi har kjert haldenserne og deres gjester i over 100 ar...

HALDEN

A~

TLF. 69 21 32 00

18 spillere mgtte motstandere i
Halden, Sarpsborg og Fredrikstad -
to lag, 12 kamper hver - og effekten
lot ikke vente pé seg.

Forstdelsen av spillet vokste,
samholdet i gruppa ble sterkere,
og spillere som tidligere var litt
stille og forsiktige fikk mer tro pa
seg selv. I tillegg til seriekampene
deltok laget pa Grense Cup pa Berg,
SpareBank 1 Cup pa Strupe, Kiwi
Bama Cup pa Tune og Futsal Jule-
cup i Sarpsborg.

- Det som kanskje har vart mest
positivt & se, er hvordan tryggheten
i gruppa har vokst, sier trenerteam-
et.

VEKST PA 0G UTENFOR BANEN
Overgangen til 5’er-fotball har gitt
naturlige utfordringer & vokse pa.
Malet har veert at spillerne skal bli
mer komfortable i spillsituasjo-
ner, tgrre 4 ta egne valg og prgve
nye ting - uavhengig av resultatet.
Treningshverdagen har veert til-
passet belastningen: én gkt i uken i

2017 11

FORSTE SESONG MED SERIESPILL
OG TYDELIGE STEG

For 2017-laget ble 2025 sesongen da seriespillet endelig startet.

perioder med seriespill, to utenfor
sesongen.

Det sosiale har ogsd hatt sin
plass gjennom sesongen. Grillkos
for seriestart, en aktivitetsdag for
sommerferien og felles kveldsmat
etter trening fgr jul. Sma ting som
betyr mye for et lag i utvikling.

KLARE FOR NY SESONG
Trenerteamet - Esteban, Magnus
og Lanie - er stolte av innsatsen,
utviklingen og stemningen i grup-
pa gjennom Aret. Fjoraret la et solid
grunnlag, og nd bygges det videre
pa det. Spillerne mgter opp med
energi, humeor og nysgjerrighet - og
det er akkurat det som skal til.

Fokus neste sesong blir bedre
samspill, tydeligere posisjonering
og mer bevegelse uten ball. Men
aller gverst pa lista star lek, trivsel
og fotballglede.

" T - . r
®

Bakerst f.v. Magnus Rugaas, Theo Johansen, Reidar Golden, Eden Ayeh, Léon Rugaas, Espen
Haugen (trener). Midten f.v. Lanie Tran, Filip Eriksen, Marius Lexander Brekke, Santino Brastad,
Thomas Eriksen (trener). Foran f.v. Julian Mallerop, Julian Jonassen, Cedrik Heltorp, Sondre
Paulsen.

UTLEIE - NYBYGG - UTVI
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Véren 2024 var det ingen faste tre-
nere for jentene pd 2016/2017-ar-
gangen i Idd. I dag har de et stabilt
tilbud med to treninger i uken - og
en gjeng som har funnet tonen,
bade pa og utenfor banen.

To arganger spiller sammen, noe
som har skapt noe utover selve fot-
ballen. Jentene deltar i cuper med
3 mot 3-format, og mange som ikke
kjente hverandre fra for har blitt
venner gjennom laget.

- Det er et sted & ha det fint, sier
en av trenerne.

ALLSIDIG IDRETTSHVERDAG

For mange av jentene er fotball
ikke hovedsporten. Idrettshverda-
gen er variert, og det er den gjerne
lov til 4 veere. Det viktigste er &
beholde gleden over & spille fotball
sd lenge som mulig - og det preger
maéten tilbudet er lagt opp pa. Lav-
terskel, sosialt og gay er stikkorde-
ne. Responsen fra omgivelsene har
veert god, og trivselen sprer seg.
Nye jenter kommer til gjennom
skolen, og laget vokser sakte men
sikkert.

PLASS TIL FLERE
Selv om utgangspunktet er godt,

|IBDO

JENTER 2016-2017

FOTBALL PA EGNE PREMISSER

";". ‘.? {
V. wan o

er det plass til flere. Mélet er &
etablere et fast lag - kanskje ogsa
gjennom samarbeid med andre
klubber.

=

- Vi gnsker a bli flere, sier trener-
teamet.

Klubben gjor det enkelt & lykkes:

hallplass er lett & fi, og hjelp er

Vi er storre enn jeg.
Alle skal ha en plass.

Derfor stgtter vi idrett, kultur og organisasjonsliv over hele landet.

bdo.no
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alltid tilgjengelig. Det gjor tilbudet
stabilt - for jentene som spiller, og
for de som stiller opp for dem.

L LR
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Med et dedikert trenerteam og en

ivrig spillergruppe, er vi alltid klare

for nye utfordringer pa banen.

TRENINGSTIDER OG SESONGPLAN
I vinterhalvaret trener vi bade
innendgrs og utendgrs.

Nar varen star for tur, har vi
begge treningene ute. Treningene
bestir av et program med oppvar-
ming, tekniske gvelser og avsluttes
alltid med en fotballkamp. Laget og
stgtteapparatet For pyeblikket be-
stir laget av 17 engasjerte spillere,
samt at vi hospiterer noen spillere
fra 2017 laget. Vi er fire trenere og
én foreldrekontakt.

Trenerteamet inkluderer Ole
Henrik Hage som hovedtrener, Geir
Eirik Hallsteinsen som lagleder og
trener, samt Christian Tgnnesen og
Sabri Khattab som trenere. I tillegg
har vi Tonje Autio som var viktige
foreldrekontakt.

DELTAKELSE | SERIESPILL OG CUPER
Seriespillet pagar i vir- og hgstse-
songen, mens cupene er fordelt ut-
over hele iret, noe som gir spiller-

2016

FOTBALLGLEDE O0G SAMHOLD

Idd 2016-laget er en aktiv og engasjert fotballgruppe hvor gleden over sporten og
fellesskapet stdr i sentrum.

ne muligheten til 4 utvikle seg og
skape gode minner sammen. I r
er var forste sesong med 7°r fotball.
Vi gleder oss til 4 ta fatt pad denne
utfordringen.

Hos Idd 2016-laget handler det
ikke bare om fotball - vi legger ogsa
stor vekt p& samhold og trivsel

SMATENTUS
(eRPEN fas STe,

- Deli @l -

Vi har 16 lynladere for el-bil

Utleie av diverse hengere m.m.

Kanskje byens beste pizza?

utenfor banen. Vi har arrangert so-
siale sammenkomster som bowling
og pizza. Vi planlegger ogsa over-
natting pd klubbhuset med tilhg-
rende aktiviteter.

@NSKER FLERE VELKOMMEN!
Har du lyst til 4 bli en del av vart

i
:

BT € ..
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lag? Vi gnsker alltid nye spillere
velkommen og oppfordrer interes-
serte til & ta kontakt. Uansett fer-
dighetsniva er det viktigste at man
har lyst til 4 spille fotball og ha det
goy sammen med 0ss!

= *
[T LD EF By
- .

Svinesundsparken 9, 1788 Halden - TIf. 69 19 33 33
epost: halden@essostasjon.no

Apningstider: 06.00-23.00 (08.00-23.00)

Scan koden her!
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En av vare viktigste oppgaver er a
legge til rette for at flest mulig vil
fortsette & spille fotball pa Idd i
mange ir fremover!

11dd 2014 handler fotball om
mer enn bare 4 vinne kamper - vi
bygger lagkultur, gode holdninger
og et fellesskap der alle trives.
Gjennom aret har vi jobbet mye
med dette, og vi har tre enkle, men-
viktige regler som vi setter hgyt:
1. Ikke snakke stygt om andre -
eller seg selv
2. Hore etter nar voksne gir beskjed
3. Ha det goy!

Disse reglene hjelper oss med
a skape et trygt og inkluderende
miljg, der alle kan utvikle seg bade
som fotballspillere og mennesker.

Arets trenerteam bestar av 7
godt motiverte foreldre, ledet an av
trenerne Frode Fjeldseth, Knut Vol-
den, Mohammed Farwana, Mikael
Jonassen og Alexander Johannes-
sen som stiller pa trening og kamp
i all slags veer.

I tillegg til disse jobber Audun
@grim med de administrative
oppgavene som lagleder, mens Jon

2014

KLARE FOR 9ER FOTBALL

Vi i 2014-laget er sé heldige & ha en stor gruppe som for tiden teller 21 spillere. Dette
gj@r at vi har mange & spille pa, bade pi banen og sosialt.

Reidar Wiig utgjar et hayt verdsatt
bindeledd mellom trenerteamet og
foreldrene som foreldrekontakt.

VART OVERORDNEDE MAL

Alle skal fa utvikle seg ut fra sitt
eget ferdighetsniva. Vi gnsker &

se hver enkelt spiller, og tilpasse
pvelser, med mal om god egen-
utvikling og mestringsfalelse pa
fotballbanen. 2026 blir var fgrste
sesong med 9er-fotball, som betyr
mer lgping, mer taktikk og et fgrste
mote med offside. Det er ggy 4 se

hvordan barna tar nye utfordringer,

og merker stor fremgang, bade pa
og utenfor banen.

Fra mai planlegger vi a fortsette
med faste treninger en gang i uka
pa Nyborg slik vi

gjorde i fjor. Vi er pameldt med
ett 2014-lag i drets seriespill, sam-
tidig som mange av vare spillere
vil hospitere opp til 2013 pa deres
kamper. I tillegg til seriespillet blir
det flere ulike cuper gjennom aret,
sa det er mye 4 se frem til!

2014-laget har veert bevisste pa
4 opparbeide et godt sosialt miljg,
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Bak fra venstre: M/kaelJonassen (trener) Adrian Frode Olsen, Syver Hﬂglund Volden Sofus
Gjodalstuen, Isak Berger, Oscar Gjesteby, Andreas Barresen. Midten fra venstre: Frode Fjeldseth,
Benjamin Signebgen, Matheo Sannerad, Peter Adrian Gustavsen, Lucas Bjerke Falch, Filip Spy-
devold Frydenlund, Sebastian Buer Jonassen, Niklas Jensen-Raa, Mohammed Farwana (trener)
Foran fra venstre: Aron Golden, Sondre Wiig, Kinan Farwana, Ludvig Lund Lilleborgen, Lars Olav
Braekke-Fjeldseth, Johannes @grim. Ikke tilstede: Ulrik Idebgen, Liam Alexander Olsen, Knut
Volden (trener), Alexander Johannessen (trener)

ogsa utenfor banen. Ikke minst
hadde vi en sveert vellykket kick-
off pA Nyborg en helg i august,
med intensive treningsgkter og
overnatting. I august gir turen

overgrensen til Firgelanda cup, det
blir spennende! Vi gleder oss til &
komme i gang med &rets sesong!

og Turtle Wax.

Apent:
Man-fre 08-17
Lordag 10-14

VENG BILVERKSTED,
vi reparerer alle merker.

Stor avdeling med
BILPLEIE fra Meguiars

Thule lastestativ,
sykkelholdere og skibokser.

Skog og hage
avd. Husgvarna og Honda.

Bremsedeler og lysutstyr
til tilhengere, alle merker.

Sjekk ogsd ut nettbutikken vdar pd veng.no

veng

BILDELER

Folg
n vengbutikken
pd facebook

Sorli * TIf 69 19 54 00

Gjengen bestar av gutter fgdt i
2013, og laget har over tid utviklet
seg til 4 bli en treningsvillig og
sammensveiset gruppe som trives
godt sammen bade pa og utenfor
banen. Fra januar 2026 har vi trent
sammen med 2014.

STRUKTURERT OG MALRETTET
Gjennom uka samles laget til to

til tre treninger, hvor det jobbes
strukturert og malrettet med bade
individuelle ferdigheter og lagspill.
@ktene preges av hgyt tempo,

god innsats og en vilje til & leere.
Trenerteamet er tett pa spiller-

ne og har fokus pa & utvikle hver
enkelt ut fra sitt niva, samtidig som
laget skal fungere best mulig som
en helhet. Det jobbes sarlig med
pasningsspill, bevegelse, oriente-
ring og forstielse av spillet, men
ogsd med det mentale - det & tile
motgang, jobbe videre og bidra for
laget.

STERK LAGAND
Laginden er en av de stgrste styr-
kene til G13. Dette er en gruppe

2013

STORT POTENSIAL OG GOD TRENINGSKULTUR

G13-laget i Idd Sportsklubb gdr inn i drets sesong med godt samhold og en tydelig
utvikling fra fjoradret.

som heier pa hverandre, bide nér
det gar bra og nir det butter litt
imot. Spillerne kjenner hverandre
godt, og det er tydelig at de trives
sammen. P4 banen ser man et lag
som jobber for hverandre, og uten-
for banen er det mye latter og gode
relasjoner. Denne kombinasjonen
av trivsel og serigsitet er en viktig
grunn til at laget har tatt steg det
siste aret.

Sesongen som venter vil besti av
seriespill med jevne og utviklende
kamper, samt deltakelse pa cuper
der laget far mgte motstand fra
andre miljger. I tillegg legges det
opp til sosiale aktiviteter giennom
aret, noe som er med pa i styrke
fellesskapet ytterligere.

GOD UTVIKLING

Ser man tilbake pi 2025-sesongen,
er det seerlig utviklingen gjennom
aret som stir igjen som det stgrste
hgydepunktet. Laget viste tyde-

lig fremgang i bade samspill og
struktur, og flere kamper viste hva
som bor i gruppa nar de far det til &
stemme. Spillerne tok steg indivi-

-
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Foran f.v. Hakon Harr/dsleff, Olaf L/an Borge, N/ls Lobsgaard, E/vmd
Haldorsen, Isak Bjork, Daniel Lokja. Midten f.v. Varg Isak Mallerop Nomel, Martin Fredlund,
Alexander Nordenhaug, Leon Johnsen, Marwin Bjerregaard Gunneng, Brage Myrvang Bakken,
Johannes Bergstrom. Bakerst f.v. Karl Aksel Hafdrad, Florent Tran, Khadar Jamal Mohamed,
Sander Nohr-Engebretsen, Noah Hallsteinsen, Maximilian Gabrielsen.

duelt, samtidig som laget ble mer
samkjgrt og tryggere i spillet sitt.
G13 fremstar i dag som en grup-
pe med stort potensial og en god
treningskultur. Med fortsatt fokus

pé utvikling, samhold og spille-
glede ligger alt til rette for en ny
sesong med gode prestasjoner, nye
erfaringer og mange fine gyeblikk -
bade pa og utenfor banen.

ISEBAKKEVEIEN
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Fa plass til det du ikke har plass til!
LAGERSEKSJONER TIL SALGS I HALDEN

Lagerseksjoner pa Selveiertomt til salgs for bedrifter eller privatpersoner. Praktisk
beliggenhet ved Searlifeltet i Halden - nzer E6. Lagerseksjonene passerideelt til lagring av
for eksempel bat, bil, campingvogn, bobil og verktay eller som lagerplass.

www.isebakkeveien79.no




UNGDOMSFOTBALL - JUNIOR 17

- FOLK SKAL GLEDE SEG TILTRENING

En solid stall, motiverte spillere og en kombinasjon av nytt og rutinert pd trenersiden.
For Idds juniorlag har de fleste brikkene falt pd plass far sesongstart.

16 UNGDOMSFOTBALL - GUTTER 14

GAR FOR GULL MED STERK LAGINNSATS

Sytten gutter fra 2012-Grgangen mates fire ganger i uka pd treningsfeltet. Det sier litt
om innstillingen til Idd G14.

Under ledelse av hovedtrener
Knut Gabrielsen og assistenttre-
ner Magne Norderhaug har laget
bygget en sterk treningskultur.
Karina Fimland sgrger for at det
praktiske rundt laget er pa stell
som materialforvalter. Oppmgtet
gjennom vinteren har veert sveert
godt, og kontinuiteten har gitt
tydelige resultater - bade fysisk og
spillemessig.

GOD SPILLEFORSTAELSE

Sportslig jobber G14 med 4 utvikle
et spill basert pa mye ballinnehav,
der laget angriper bredt og forsva-
rer seg kompakt og samlet. Spil-
lerne har ogsd blitt flinke til 4 lese
kampbildet og endre formasjon
nir situasjonen krever det. Hgyt
tempo, god spilleforstielse og indi-
viduelle ferdigheter er gjennomg3-
ende fokusomrader.

- Samhold og lagfelelse er like
viktig som det sportslige, under-
streker trenerteamet.

Vinterens treningsarbeid har
veert variert og malrettet. I tillegg
til de ordingere gktene har spillerne

hatt alternative treninger pa Spenst
og brytetrening i samarbeid med
Fredrikshald Bryteklubb - noe som
har bidratt til bade fysisk robusthet
og nye impulser. Resultater fra fire
treningskamper understreker at
arbeidet beerer frukter: fire solide
seire mot god motstand, med hgy
intensitet og evne til 4 holde tempo
gjennom hele kampene.
Dugnadsand og England-drgm
For 3 finansiere ikke én, men to
engelsklandsreiser har spillere og
foresatte lagt ned en imponerende
dugnadsinnsats. Det engasjemen-
tet sier noe om hva slags miljg
dette er - og det er neppe tilfeldig
at laget ogsa kan vise til en solid
2025-sesong: finale i KM futsal,
finale i Femsjgcup og semifinale
i Sandarcupen. Alle avgjort med
marginer, alle erfaringer laget bee-
rer med seg videre.

SAMARBEID

I irets seriespill stiller laget som
Idd SK / Kvik Halden G14 - et
samarbeid for 4 sikre god dekning
i troppen gjennom sesongen. Pa

Velkommen
til en hyggelig

handel hos oss

pa Risum!

Apent fra 07:00 til 23:00
mandag til lerdag

terminlisten star Varcup i Vestby,
Femsjgcupen og to cuper i Eng-
land: Stoke POF Cup og Greater
Manchester Cup. I tillegg legges
det opp til sosiale aktiviteter for &

styrke det allerede gode samholdet
i gruppa.

- Idd G14 kommer til 4 bli et veldig
toft lag & mate, sier trenerteamet.

REMA
1000

REMA 1000 RISUM
Iddeveien 29 — 1769 Halden

TIf. 69 18 85 66

- Jeg ble spurt om & bidra, og da
takker jeg ikke nei, sier nyslatt tre-
ner Yassir Errahali om vervet. Det
er en av de forste treningene med
det nye trenerteamet, og oppmatet
lover godt. 18 spillere er i stallen

- omtrent det samme som i fjor,
etter at noen sluttet og nye kom til.
Pa trenersiden er rutinerte Fredrik
Wolff Nilsen og Jon Ola Johnsen pa
plass.

BYGGER KJEMI | LAGET

Med nye ansikter i gruppa vet laget
av erfaring at kjemien ikke kom-
mer av seg selv. Det merket de i
fjor, da de startet som et helt nytt
lag.

- Det tok et par kamper for vi
kom inn i det. Men vi avsluttet med
en veldig sterk hgstsesong og vant
ganske mange kamper. Haper vi
kan ta med den formen inn i ny
sesong, sier Martinius Urke.

Sa lenge laget holder seg skade-
fritt, er han optimistisk.

FOTBALLGLEDE F@RST

For Errahali er oppdraget klart, i
hvert fall i farste omgang: skape et
miljg folk vil veere en del av.

- Det viktigste for meg er at folk
vil komme p3 trening - og ikke
foler at de ma. At det er et fristed &
koble av og tenke: jeg gleder meg til
4 dra dit. Alt det andre kommer ved
siden av, sier han.

TOPP TRE, HVIS ALT KLAFFER
Spgr man om ambisjoner, er svaret
apent - men ikke uten retning.

- Hvis alt gir pa skinner, god
kjemi, ingen skader - da er topp tre
fullt mulig. Hvorfor skal man ikke
g4 for det? sier Yassir.

Martinius er enig. I fjor tapte
laget B-sluttspillet pA méalforskjell

mot Hafslund - en pdminnelse om
at nivaet er der.

- Vi kan fint vinne mange kam-
per. Det er fullt mulig, sier han.

EGET LAG, EGEN STIL

P4 spersmal om spillestil er Er-
rahali tydelig pa én ting: laget skal
spille som et lag.

- Kjemien skal sitte, og alle skal
veere der for hverandre. Ikke masse
ego-dribling. Det er en av kjerne-
verdiene vare, sier han.

Toffest pa terminlisten ser ut til
4 bli borteturene opp mot Trgg-
stad og Indre @stfold, hvor det
ikke ngdvendigvis er den peneste
fotballen som gjelder, men heller
harde dueller.

- Det blir nok noen tgffe trgkker.
Men vi har fire-fem stykker over
1,90, sd vi er ikke akkurat en liten
stall med tanke pa stgrrelse, avslut-
ter Urke.

Martinius Urke (venstre) og Yassir Errahali er klare for nok en sterk sesong for ldds juniorer.

Foran f.v. Fredrik Wolff Nilsen, Casper Gustavsen, Kristoffer Thorvik Mathisen, Linus Sjeberg, Hakon Waldahl Eriksen, Rasmus Hansen, Isak Houms-
moen, Simon Lindhaugen Falmark, Yassir Errahali, Jon Ola Johnsen. Bak f.v. Isaac Ndombe, Simen Hjornegard, Sigurd Brennvall, Martinius
Jargensen Urke, Andreas Woldheim Hansen, Adrian Raren, Marcus Edquist. Ikke tilstede: Elvis Pedersen, Henrik Akselsen, Jakob Schmidt, Max
Montelius, Ove Christiansen.

GRIMSRUD

- mMaskinentreprenor -
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- Forste kvarteret brukte vi litt tid,
men etter det forste mélet var det
nesten bare ett lag pd banen, sier
Simen Eriksen. Og det er ikke tilfel-
dig. Der fjorarets lag slet med ska-
der og stadig skiftende besetning,
har irets utgave funnet en stabili-
tet som merkes. Spillerne kjenner
hverandre, vet hva de har rundt
seg, og tar 4 ta sjanser i visshet om
at lagkameratene rydder opp.

- Det er en trygghet nar du vet
hvem som spiller bak deg og foran
deg. Jeg har Jakob ved siden av
meg - jeg vet hva han liker, hva jeg
liker. Plutselig, i en kamp, har du
en du aldri har spilt med. Det tar
tid, altsd, sier Isa Mirza.

GODT GRUNNLAG
En toff oppkjgring med Igpetrening
og gvelser pa Spenst - der Simen er
instrukter - har lagt grunnlaget for
noe laget ikke hadde i fjor: kondi-
sjon til 4 styre kamper.

- Det er s mye morsommere a
spille fotball nar du ikke blir for
sliten, sier Eriksen. Milet er ikke

A-LAGET

ETLAG SOM KAN STYRE KAMPER

Hvis 1-6-seieren mot Berg for pdske er en indikator, kan det bli taft & mate et motivert
og godt trent seniorlag fra Idd i drets sesong.

lenger 4 lgpe etter ballen og hape
pa det beste.

- Vi begynner & bli det ballsit-
tende laget. Ikke nyopprykkede
femtedivisjonslaget som bare pro-
ver & ikke slippe inn. Vi kan faktisk
styre kamper, og det er utrolig mye
morsommere, sier han.

TRYGGHET PA EGET SPILL

Taktisk handler filosofien om & gjo-
re det de er gode pa - konsekvent.
Trener Adrian sgrger for at laget

er forberedt, men selve kjernen
endrer seg ikke fra uke til uke.

- Trikset er & ikke bytte for mye.
Bli veldig god pa én ting. Hvis du
begynner 3 gjgre nye ting for hvert
lag du mgter, er det ikke vanskelig
4 bli spilt langt ned, sier Mirza.

Styrken ligger i kombinasjonen
av erfarne spillere og klare roller.

TOPP SEKS

Fjerdedivisjon er blitt en toff
avdeling, og laget er aerlige pi at
det finnes lag som er bedre. Men
ambisjonene er klare: topp seks,

-

Isa Mirza (venstre) og Simen Eriksen er sammen med resten av A-laget klare for & gi pb/ikum

nok en sesong med gode fotballopplevelser.

gvre del av tabellen.

- Jeg er ganske sikker pd at vi
har det i oss. Det er greit nok at
det er fjerdedivisjon, men nar det
faktisk er kamp, sa er det pa liv og
ded. Sdnn kommer det alltid til 4
veere, sier Mirza.

Til slutt er det én ting de vil si til
alle som leser dette:

- A ha folk pa tribunen betyr
utrolig mye! Det gir en helt annen
godfplelse, s& vi hiper mange kom-
mer, avslutter de to.

FORSVAR MIDTBANE ANGREP
Aleksander Nadolski  Per Christian H. Hoffstram Filip Eidem Marcus Sjomo Eriksson Bjorn-Henrik Ekeli
Andreas Ernstzen Petter Kjelvik Fredrik Lillebekk ~ Oscar Berg Nordstrom Eskil Overvik
Andreas Nilsen Samuel Atayo Hampus Pettersen Samuel Faye Jonas Kaurin
Jakob Madsen Lund Josef Bouchleh ~ Simen Eriksen Marius Andersen
Lars-Petter Ahlsen Kristian Lund 1553 Mif? ) Sigurd Brennvall
Monir Mangal Lion Frenay Imen signebgen
OscarAam Ludvig Skau KEEPERE

Loyd Byvind Hansen

Sondre Brendas-Hansen

TRENERTEAM

Adrian Overvik, Hovedtrener

Per Willy Signebgen, Assistent-trener
Tormod Hammerstad, Assistent-trener
Eirik Woldheim Hansen, Oppmann

Auloexperten

SENTRUM BILSERVICE

Ditt bilverksted i Halden

SERVICE

Vi kan utfere gyldig service pa din bil,
akkurat som et merkeverksted! Behold
alle garantier og spar bade tid og pen-
ger ved a bruke oss til din bils service.

EU-KONTROLL

Tid for EU-kontroll? Vi sgrger for a
kontrollere bilen din samt utbedre
eventuelle feil om du vil at vi skal gjere
det. Hos oss utfgrer vi EU-kontroll pa
kjgretgy opp til 7500 kg.

REPARASJON

Far du feilmeldinger i instrumentpane-
let, eller skriker det i bremsene dine?
Vi stiller din bils diagnose hos oss, og
reparerer bilen rimelig for deg. Med

alle garantier i behold!

EL - OG HYBRID

Kjgrer du elektrisk eller hybrid? Hos
oss utfgrer vi alt av service og repara-
sjoner pa bade el- og hybridbiler. Alle
garantier beholdes og du sparer bade

tid og penger.

sentrumbilservice.no - 69181531 - post@sentrumbilservice.no




VELKOMMEN TIL OSS!

Alle medlemmer i Idd Sportsklubb far

10 % RABATT

pa gruppe- og egentreningsmedlemskap
og premiummedlemskap!

HOVLERIET
Byens starste treningssenter med et stort og
variert treningstilbud.

SORLI

Dagndpent og selvbetjent treningssenter.

spenst.halden.no - halden@spenst.no
TIf. 69 19 19 88

BRODLOS
Dagndpent og selvbetjent treningssenter. Utvidet
avdeling med et meget godt gruppetreningstilbud.

TORKA
Splitter nytt senter dpnet i Tistedal

Spelst

Sammen utgjgr de et team som

tar imot og formidler gode fotbal-
lopplevelser for jenter pa to lag.
Mia Henriksen er jenteansvarlig pa
mix-laget pa 2020-argangen, mens
Linnea Ulseth og Hannah Linneah
Hov Malkenes er trenere for jente-
ne fgdti 2026/2017.

ET FASTTILBUD

Varen 2024 var det ingen faste tre-
nere for jentene pa 2016/2017-ar-
gangen i Idd. Hannah Linneah Hov
Malkenes tok utfordringen, med
ett enkelt spgrsmal som utgangs-
punkt: kunne dette bli noe? Svaret
har vist seg 4 veare ja. Som trenere
er de enige om viktigheten av 4 gi
et fast tilbud.

- Det er viktig for rekrutteringen
a vise at klubben har jenter i alle
typer roller, ogsa pi trenersiden.
Og viktig for jentespillerne 4 ha
noen som forstar hvordan det er &
veere jente, sier Mia. Som jentean-
svarlig i klubben jobber hun ogsa
med & sikre at klubbens tilbud
folger anbefalingene fra Norges
Fotballforbund, der inkludering,
like muligheter og et trygt og ut-
viklende miljg for alle spillere star
sentralt. Rollen innebaerer blant
annet 4 veere et bindeledd mellom
spillere, trenere og klubb, og & bi-
dra til rekruttering og trivsel blant
jentespillerne.

Linnea beskriver tilbudet de har
bygget med enkle ord.

- Det skal veere lavterskel, sosialt
og gay. Mange kjenner hverandre
utenfor fotballen, men ikke alle,
sier hun.

BEHOLDE GLEDEN
For jentene pa 2016/2017-argan-
gen er idrettshverdagen utenfor

JENTER | FOKUS

FORMIDLER GLEDE OG FELLESSKAP MED FOTBALL

A ta fotball pé alvor handler ogsé om 4§ tilrettelegge for at jenter og gutter skal ha like
muligheter. Det er en oppgave Mia Henriksen, Linnea Ulseth og Hannah Linneah Hov
Malkenes tar pd alvor.

fotballbanen variert, forklarer
Malkenes.

- Mange har andre hovedsporter
enn fotball, og det er selvfglgelig
helt greit. Det viktigste er uansett 4
beholde gleden over & spille fotball
sd lenge som mulig, sier hun.

Laget har deltatt i cuper med 3
mot 3-format, og to arganger spiller
sammen. Det skaper noe utover
selve fotballen.

- De blir venner. Det er et sted &
ha det fint, fortsetter hun.

Responsen fra andre har veert
god. Fokuset pa 4 holde fotballen
g@y mgter mye positivitet, og det
bekrefter at de er pa rett spor.

EN APEN KLUBB
Alle tre trekker frem klubben som

Mia Henriksen, Linneah Ulseth og Hannah Linneah Hov Malkenes er alle engasjerte trenere i klubben.

en viktig grunn til at det fungerer.
Det er lett & f hallplass, alltid noen
som kan steppe inn, og hjelp 4 fa
nér det trengs.

- Klubben fokuserer pa bredden.
Det er lett & fa hjelp hvis det trengs,
og alltid noen som kan steppe inn.
Det gjor det stabilt og bra & veere
trener her, sier Linnea.

Mia beskriver en klubb som er
apen og inkluderende, noe jentene
selv kjenner seg igjen i.

- Det er rom bade for 3 satse og
for 4 bare ha det ggy.

Nye jenter kommer til gjennom
skolen, og trivselen sprer seg vide-
re. Hannah er stolt av det laget de
har bygget.

- Vi er stolte av 4 ha et lag som
yngre jenter kan se opp til, sier hun.
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MER A HENTE

Selv om utgangspunktet er godt,

er det fortsatt plass pa mange flere
jenter som gnsker 4 spille fotball.
Pa vegne av laget ser Linnea gjerne
at gruppa kan bli stgrre.

- Vi gnsker 4 bli flere og fa
etablert et fast lag. Kanskje ogsa
gjennom et samarbeid med andre
klubber, sier hun. Treningen er til-
passet det som passer gruppa best.
De yngste som Mia er kontakt for
trener én dag i uken, mens Linnea
og Hannah Linnea har innfert to
pkter i uken pa én time hver.

- Vi tilpasser oss det jentene
pnsker og det som passer best for
gruppa, avslutter de tre.

-Helarsplasser
-bobilpark
-Teltplass

Nils Vaglen

TIf. 90197830
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Kom til Comfortrorlegger’n!

Hos oss treffer dere sertifiserte fagfolk for alle typer r@rleggerarbeider bl.a...

Totalrenovering av bad
Utvendig og innvendig saniteer
for nye boliger og hytter
Vannbaren varme
Sprinklerarbeid

Apningstider: Mandag - fredag 10:00 - 16:00

OI?G’E INSEN?/s

RORLEGGER

AUT. oG RORHANDEL

comfort

Jernbanegata 10, 1767 Halden — TIf. 69 17 86 10

GLEDEN ER
A VZERE TIL NYTTE!

BOLIGER

& kynningsrud

Engasjementet i klubben begyn-
tei1983, med en sgnn som ville
spille fotball. Jon Ola fulgte med
som trener. Da Mia Sikkeland tok
initiativ til oppstart av barneidrett
pa midten av 90-tallet, ble Jon Ola
hentet inn for 4 bistd med friidrett.

-Ganske raskt jeg endte opp med
4 bli med p4 alt, sier han.

Pa det meste hadde barneidret-
ten 100 deltakere, mens det var
110 elever pa Iddevang. Kanskje
var det ikke sa rart at det var et
populeert tilbud, med alt fra judo,
skeyter, svgmming og mot varen
fotball. Spgrsmalet om hva klubben
kunne tilby etter at barna ble 13
ar, farte til en egen ungdomsgrup-
pe med naermere 40 deltakere og
blant annet en arlig tur til Trysil.

Mange ar er gitt, men minnene
sitter igjen hos dem som var med
den gang.

- Jeg mgter fortsatt folk som
gikk pa barneidretten, som gjerne
snakker om hvor trivelig det var.
Da fpler jeg at jeg har fatt lgnning,
sier Johnsen, som ogsa mottok Ola
Gundersens Zrespris i 2002 for sin
mangedrige innsats for barneidretten.

Som trener har han veert inn-
om lagi alle aldre, fra 6-aringer
til seniorer, pd bade gutte- og
jentesiden. Noe taktisk vidunder
beskriver han seg ikke som, men
det har kanskje heller ikke veert det
viktigste.

- Jeg har aldri veert noen tak-
tiker, s jeg er begrenset pa det
fotballmessige. Men jeg har nok
hatt en styrke i det sosiale, a skape
trygghet i laget, sier han.

BANENS VOKTER

Etter mange ar pa sidelinjen fant
han rollen som passet best: opp-
mann. Han liker 4 komme tidlig,

ILDSJELEN PA RISUM

PA JOBB FOR FELLESSKAPET

Jon Ola Johnsen er pensjonert bilmekaniker. Men pd anlegget pd Risum er det han
selv som er klubbens praktiske motor. Og han har ingen planer om d gi seg.
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Jon Ola Johnsen har et brennende hjerte for & legge til rette, noe hele klubben nyter godt av.

legge draktene pi plass og legge til
rette. Kanskje skjeere litt frukt, eller
varme toddy pé kalde vinterdager.

- Jeg tror det er praten, stem-
ningen og det & se at folk trives.
Fellesskap og klubben i hgysetet,
sier han.

I dag er Jon Ola kampvert for
A-laget og involvert rundt juniorla-
get. Men det er en annen tittel som
kanskje sier mest om hvem han er
pA Risum: leder av banekomiteen.
Kunstgressbanen gir inn i sitt el-
levte ar, og far jevnlig skryt av bade
dommere og bortelag i tillegg til
klubbens egne aktive. Det er ikke
en tilfeldighet.

- Kunstgress hviler aldri, og ma
folges opp hele tiden. Lopet er kjort

NORDBY
GARDSBARNEHAGE

Barn i samspill med dyr, jordbruk,
skogbruk og natur!

sa fort gresset legger seg, forklarer
han. Derfor er han ute med trakto-
ren minimum tre ganger i uken i
sesongen. Som pensjonert bilme-
kaniker, tar han selv vedlikeholdet
av maskinen.

EN KLUBB FOR ALLE
Sper du Jon Ola om hva han gnsker
for Idd fremover, svarer han uten
nele. For tilbudet til barn og unge
handler ikke fgrst og fremst om ta-
lentutvikling eller serieplassering.
- Milet m§ veere at flest mulig
barn og unge fir et trygt sted 4
utvikle seg, og utvikle hele men-
nesket. De trenger ikke bli stjerner.
Men det skal ha veert trygt og bra &
komme til Idd, sier han.

Han har ogsa klare tanker om
hva han ser pa som de viktigste
verdiene for a-laget.

- Fjerde eller femte divisjon, det
spiller ingen rolle s lenge det er
flest mulig lokale gutter som utgjgr
et sterkt fellesskap. Vi er en av de
siste ekte amatgrklubbene pa se-
niorsiden, basert pa frivillighet og
innsats, sier Johnsen.

Det er en holdning han ikke har
funnet pa selv. Hans store forbilde i
klubben, tidligere leder Kai Hafs-
rod, formulerte det en gang enkelt:
«Den dagen Idd betaler spillere
lgnn, gir jeg hjem.»

- Den holdningen sitter i meg,
ogsa, avslutter Jon Ola Johnsen.
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FRA SKISPORET TIL STYREROMMET:
TOR EINAR BERGER HAR VZERT MEDLEM 1 50 AR

I ér fyller Tor Einar Berger 60 dar. Og han har veert medlem i Idd sportsklubb i 50 av
dem. Beskjeden kom via SMS, og han tok den med godt humar.

- Det er blanda fglelser, egentlig.
Hyggelig 4 ha hatt et spass langt
og godt medlemskap. Men 50 ar -
hallo! Hvor gammel har jeg blitt,
liksom? sier han og ler.

FRA BABYLAG TIL SKISPORET

Han begynte & sparke fotball som
nidring pi Aspedammen. Men det
skuller ikke bli fotballen for alltid -
han fikk «slattersen» og fant veien
inn i skimiljget i stedet. Gjennom
skolen pa Iddevang ble han godt
ivaretatt av et sterkt lokalt mil-

j@, og navn som Erling Fosser og
Kay Hafsrgd sitter fortsatt friskt i
minnet.

- Erling hadde teknikktrening
med oss. Det var stort, vet du. Han
hadde mange gode historier, sier
Tor Einar.

Skimiljget i Idd var pa den tiden
en del av et stgrre lokalt landskap,
med aktive klubber flere steder i
neerheten. Laget kjgrte gjerne til
Lillehammer pa samlinger for &
finne sng tidlig p4 sesongen.

- Vivar en fin gjeng i klassen
pa Iddevang, og vi ble veldig godt
ivaretatt. Det var lokale stafetter
og mye aktivitet. Gode minner, sier
han.

Han er forsiktig med & nevne for
mange navn - er man fgrst i gang,
er det alltid noen som burde veert
med som uteblir. Men Jan Vidar
Kjelvik, Finn Steinar Magnussen og
Age Andersen er andre han trekker
frem som personer som betydde
mye i den perioden.

TILBAKE SOM TRENER OG LEDER

Da egne barn begynte & spille
fotball, var det naturlig 4 engasjere
segigjen - som barneidrettstrener,
og etter hvert i styret. Han startet
som ungdomsleder og fortsatte
som leder i to r, rett rundt den
tiden Idd sportsklubb ble til som
samlet klubb.

- Det var veldig mange enga-
sjerte sjeler den gangen. Og Kay,
som vi kanskje trodde ville ha
mest imot samlingen, stod opp for

den. Han sj at vi ville fi et bredere
tilbud og flere muligheter pa denne
sida av byen, sier Tor Einar.

Han var ogsd med i komiteen
som utredet kunstgress. Diskusjo-
nen stod mellom Nyborg og Risum,
og investeringen pa Nyborg viste
seg 4 bli for stor. Konklusjonen ble
Risum - og sett i ettertid er han
ikke uenig i at det gikk bra.

- Vi har fine baner pa bade
Risum og Nyborg som begge har
sin verdi. Risum har ogsi vist seg 4
gi klubben et stgrre rekrutterings-
grunnlag, med en naturlig tilknyt-
ning til skolene i omradet. Det ser
han som udelt positivt.

FORTSATT AKTIV

P4 50 ar har Tor Einar sett idretts-
landskapet forandre seg betydelig.
Fra de tradisjonelle grenene ski,
fotball og orientering har klubben
beveget seg inn i terrengsykling og
lgping. Elg&foss-rittet er borte, men
Monolitten og Stenhoggerrittet le-
ver videre - og ni er en ny lgpebgl-

ge pa fremmars;.

- Det er veldig positivt 4 se den
dynamikken. Engasjementet er
fortsatt stort, men det skifter litt i
forhold til hvilke idretter folk gn-
sker § holde pa med, sier han.

Det som ikke har forandret seg,
er ildsjelene som holder hjulene i
gang.

- Nar noen gir seg av ulike arsa-
ker, er det andre som stepper inn.
At det er forankra og en gjenganger
i Idd sportsklubb, er veldig gledelig
a se, sier Tor Einar.

Han er fortsatt aktiv selv, pri-
maert som mosjonslgper - gjerne i
klubbens egne farger. Monolittlg-
pet er en fast post i kalenderen, og
«slattersen» fra fotballtiden merkes
ikke lenger like godt.

- Det syns jeg er moro & fi med.
Jeg passer pa 4 representere Idd
sportsklubb nér jeg forst stiller
opp, sier han.
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Sgndag: Stengt

RIKELEKTRO &
1DD SPORTSKLUBB

/ I\" RIKELEKTR

—endel av INSTALCO

£ 25%
e § RABATT
PA TIMER! ik PA ELEKTROMATERIELL!

Gjelder for alle medlemmer av IDD SK!

P4 Nyborg, i lokalene til Idd sports-
klubb pa Aspedammen kan du
arrangere bryllup, konfirmasjon,
dap og ellers andre typer jubileer
og fester.

GOD STANDARD OG GOD PLASS

Vi har et flott lokale p& Nyborg As-
pedammen som passer perfekt for
alle anledninger! Et flott kjskken
med kjgleplass, fine muligheter for
& lage mat, stor og liten sal, scene,
samt garderober. Alt du trenger for
4 holde selskap til inntil 80 personer.

HYGGELIGE PRISER

Vi kan tilby utleie til en meget hyg-
gelig pris: 1800,- for medlemmer
av Idd sportsklubb, og kr 1300,- for
medlemmer med verv i klubben.
Hvis man ikke er medlem er leie-
prisen kr 2600,-. @nsker du 4 leie
en hverdag fgr kl. 17.00 er prisen
kr 500,-.

Les mer om leie av Nyborg pa
bookup.no. Kontakt ngkkel- og
utleieansvarlig Benny Strgm p4 tlf.
905 23 342 for mer informasjon og
ngermere avtale.

NYBORG 27

FLOTTE LOKALERTIL LEIE

Klubbens flotte og romslige lokaler pa Nyborg er tilgjengelig for leie til alle slags
anledninger!

ordsjo
Idé og Design

Malermester Fjellstad
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HEDRET FOR LANGT MEDLEMSKAP

Pa drsmatet i mars ble flere nye medlemmer med langt, sammenhengende medlemskap gjort stas pa.

Egil Solheim, Per Willy Signebgen, Ole Martin Signebaen og Asbjern Annerud mottok hver seq heder og oppmerksomhet Dagfinn Andersen mottok anerkjennelse for 25 ars
for 50 ars medlemskap. Det samme gjorde Tor Einar Berger (ikke til stede). medlemsskap i Idd sportsklubb.

Din snekker i Halden!

Vi hjelper deg med alt fra nyby_gg%g
renovering til nytt kjskken.

/
K BYGGFRVIA

LINTHO & SKOGLI AS

Tlf. 959520 20
WWW.LINTHOOGSKOGLI.NO

Nye XPENG G9 fra 719 900,- Nye XPENG G6 fra 519 900,-

- Lad 10-80% pa kun 12 min. - Lad 10-80% pa kun 12 min.
- Opptil 540 km rekkevidde - Opptil 510 km rekkevidde
- 1500 kg hengervekt - 1500 kg hengervekt

& A
w 5

> XPENG

"XPENG G9 OG G6 .7

KOLAS EFTF. A.S

Rorleggerfirma

NEDRE BANKEGT. 34, 1771 HALDEN

Mandag - fredag 9.00 — 16.30
Torsdag 9.00 — 17.00 TELEFON 69 19 07 00
Lordag 10.00 - 13.00 firmapost@kolaaseftf.no

www.bademiljo.no

Vi utforer alt innen . ..

* NYBYGG
e REPARASJONER
e VARMEARBEIDER

Medlem av Norges storste rorleggerkjede

www.Bademiljo.no

Bademilja

JENSEN & SCHEELE BIlL TIf: 69 21 35 00 jensen-scheele.no/xpeng




ARETS
ENKLESTE
DUGNAD

Gi din Grastrotandel til Idd
Sportsklubb nar du leverer
et spill hos Norsk Tipping!
Det koster deg ingenting.

Idd sportsklubb far 7 % av
din innsats, uten at det gar

== STOTT IDD SPORTSKLUBB
eller vinnersjanser. Idd
Sportsklubb har organisa-

iy MED DIN GRASROTANDEL!
Det er enkelt & ordne bade ? sP”BISRLUBh

i app, pa nett eller hos neer-
meste Norsk Tipping-kom-
i_ =4 1928
o i i n"_‘--.

misjoneer.

Kontorsenteret @stfold AS

Forhandler av nye og brukte kontormgbler i Isebakke

Vii Kontorsenteret @stfold kan gledelig meddele at vi har flyttet til nye og sveert
moderne omgivelser i Isebakke! Med var nye digitale nettbutikk gjgr vi det ogsa
enklere enn noensinne & skaffe alt av kontorstoler, skrivebord i alle stgrrelser og
farger, skap, skuffeseksjoner, reoler, mgtebord og mye mer — bade for bedrifter

og privatpersoner.

Enten du trenger en enkel hjemlevering av et nytt hev/senk skrivebord til ditt
hjemmekontor eller komplette kontorlgsninger til din bedrift, har vi produktene
og ekspertisen som hjelper deg. Vi arbeider daglig for & tilby deg de laveste

prisene pa kontormgbler i hele @stfold. Besgk oss pa Isebakke eller sjekk ut vart

sortiment pa kontorsenteretostfold.no

Oppdag fremtidens kontorlgsninger hos Kontorsenteret @stfold AS - na @ ;‘: - @
enklere, smartere og mer tilgjengelig enn noensinne! ?; f‘scm XY

hiE

Scan QR-koden for se vart utvalg av kontormgbler eller besgk kontorsenteretostfold.no

a8

BAKER JOHNSEN
ETABL.2024

Besok vart bakeriutsalg pa Torget 2A!

APENT MANDAG TIL FREDAG 08.00-15.30 - LORDAG 09.00-15.00




Heng pa banen,
ikke pa McDonald’s.

Vi stgtter lokale idrettsklubber slik at flere unge
har et bedre sted & henge enn hos oss.

McDonald’s Halden




